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de la Salut

Informacioé sobre la Unitat de Reanimacié Postquirurgica (RPQ)

Lainformacio especifica del nostre Servei complementa la que conté la Guia del Pacient de la Ciutat Sanitaria i Universitaria
de Bellvitge. Us recomanem que llegiu atentament les indicacions i en cas que necessiteu més informacié no dubteu a
preguntar-nos.

Que és la unitat de reanimacié postquirtrgica?

Es una area de I'hospital on s’atenen els pacients que han estat sotmesos a una intervencié quirlrgica de risc i que
requereixen una vigilancia exhaustiva durant les 24 o 48 hores posteriors a la intervencié. En alguns casos aquesta
estada pot allargar-se més temps.

Els pacients ingressats en aquesta unitat han d’ésser considerats com de prondstic greu i imprevisible. Els pacients
estan aillats per evitar possibles contaminacions; és per aixd que no es permet I'entrada de familiars. La unitat esta
ubicada a la primera planta del nostre hospital.

Quan es consideri que ha disminuit el risc de complicacions, el pacient sera traslladat a una unitat convencional per
continuar el seu restabliment.

Qui forma I’equip professional?
Esta format per metges anestesistes, infermeres, personal auxiliar i d’altres professionals que integren I'equip de suport.

Queé fem pels pacients?

Entenim curai els controlem mitjangant un complex sistema técnic, el qual ens permet atendre’ls en les seves necessitats,
tant fisigues com emocionals. Tot I'esfor¢ de I'equip esta orientat a restablir-ne la salut amb el maxim de benestar i
respecte.

Horari de visites
Mati, de 10 a 10.20 hores
Tarda, de 20 a 20.30 hores

Horari d’informacié médica

Cada tarda a les 20.30 hores, el metge responsable informara de I'evolucié del pacient als familiars directes. Es
aconsellable que assigneu una Unica persona per a rebre la informacio.

En cap cas s’informara telefonicament per respecte al dret d’intimitat.

Com ens poden ajudar a tenir millor cura dels nostres pacients?

Podreu veure el pacient a través d’'una finestreta i, si I'estat del pacient ho permet, podreu comunicar-vos amb ell
mitjan¢ant un teléfon. Us recomanem de mantenir la serenitat, la discrecio i el silenci per respecte als pacients.

Intenteu animar-lo i no us mostreu excessivament preocupats.

Si durant I'horari de visita trobeu les persianes de la finestra tancades, espereu uns minuts. Aixo pot ser perque s’esta
realitzant una activitat que no pot esperar o perqué el pacient necessita intimitat.

En cas de dubte us podeu adrecar a la infermera responsable del pacient.

Si us plau, empleneu aquestes dades per tal de facilitar-nos la vostra localitzacio en cas de necessitat:

Nom i cognoms del pacient

Nom i cognoms del familiar

Teléfon

Nom i cognoms del familiar

Telefon

No dubteu a consultar-nos si teniu algun problema
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Esta informacicn especifica de nuestro Servicio complementa a la que contiene la Guia del Paciente de la Ciutat Sanitaria
i Universitaria de Bellvitge. Le recomendamos lea atentamente las indicaciones y si necesita mds informacion, no dude
en preguntarnos.

¢ QUE es la Unidad de Reanimacion Postquirurgica?

Es un drea del hospital donde se atiende a los pacientes que han sido sometidos a una intervencion quirdrgica de riesgo
y que requieren de una vigilancia exhaustiva durante las 24 ¢ 48 horas posteriores a la intervencion. En algunos casos
esta estancia puede alargarse algun tiempo méas.

Los pacientes ingresados en esta unidad deben ser considerados como de prondstico grave e imprevisible. Los pa-
cientes estdn aislados para evitar posibles contaminaciones, es por ello que no se permite la entrada de familiares. La
unidad estd ubicada en la primera planta de nuestro hospital.

Cuando se considere que ha disminuido el riesgo de complicaciones, el paciente serd trasladado a una unidad conven-
clional para continuar su restablecimiento.

¢ Quién forma el equipo profesional?

Estd formado por médicos anestesistas, enfermeras, personal auxiliar y otros profesionales que integran el equipo de
soporte.

¢ Qué hacemos por los pacientes?

Los cuidamos y controlamos mediante un complejo sistema técnico, el cual nos permite atenderlos en sus necesidades
tanto fisicas como emocionales. Todo el esfuerzo del equipo esta orientado a restablecer la salud con el maximo
bienestar y respeto.

Horario de visitas
Por la mariana, de 10 a 10.20 horas
Por la tarde, de 20 a 20.30 horas

Horario de informacion médica

Cada tarde a las 20.30 h, el médico responsable informard de la evolucion del paciente a los familiares directos. Es
aconsejable que designen a una unica persona para recibir la informacion.

En ningun caso se informara telefdnicamente por respeto al derecho de intimidad.

¢ Como nos pueden ayudar a cuidar mejor a nuestros pacientes?

Podrén ver al paciente a través de una ventana y si el estado del paciente lo permite podrén comunicarse con él
mediante un teléfono. Les recomendamos mantengan la serenidad, discrecion y silencio por respeto a los pacientes.

Intenten animarlo y no se muestren excesivamente preocupados.

Si durante el horario de visita encuentran las persianas de la ventana cerradas, esperen unos minutos. Esto puede
deberse a que se estd realizando una actividad que no puede esperar, o porque el paciente necesita intimidad.

En caso de duda puede dirigirse a la enfermera responsable del paciente.

Por favor rellenen estos datos para facilitarnos su localizacion en caso de necesidad:

Nombre y apellidos del paciente

Nombre y apellidos del familiar

Teléfono

Nombre y apellidos del familiar

Telefono

No dude en consultarnos si tiene algun problema



