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Strack: proyecto pionero en Europa para la fase cronica post-ictus

@ Propdsito

Atencion integral del paciente en el primer aino después del ictus

Strack realiza un seguimiento intensivo del paciente pluripatologico durante la fase cronica post-ictus mediante monitorizacion remota y
trabajo en red entre hospital y Atencion Primaria en un entorno de herramientas y dispositivos TIC. Gracias al mejor control de los
parametros clinicos, analiticos y biométricos, se reducen reingresos y visitas, aumenta la adherencia al tratamiento, mejora la rehabilitacion
fisica y cognitiva, facilitando la toma de decisiones y la coordinacion entre dispositivos asistenciales.
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] @ 540 pacientes telemonitorizados

! previstos en 2023

90% dels pacientes elegibles
han entrado al programa Strack

@ Solucidn

En el momento de recibir el alta, las enfermeras explican
al paciente su Plan de Cuidados personalizado, con
acceso a una app, contenidos multimedia y dispositivos
tecnoldgicos segun gravedad del ictus, edad y capacidad
de recuperacion.

LLa monitorizacién remota permite que un equipo de
profesionales multidisciplinares del hospital y AP analicen
los datos y prescriban al paciente nuevos contenidos:
pautas de actividad fisica, ejercicios de rehabilitacion y
estimulacion cognitiva, etc.

17 Centros de Atencion Primaria

E \\\\ delaGTMS trabajan con 2 hospitales

2+1 infermeras

V5 acompaian a los pacientes

m

2019
planificacion y estrategia

Marzo 2022

jornadas de formacion para
profesionales

Mayo 2022

@ Prop uesta
de valor
¢ Reingenieria de los procesos asistenciales con soluciones
digitales:
o App movil para el paciente
o App movil del equipo médico y plataforma Orion
o Holter para rehabilitacion
o Otros dispositivos tecnoldgicos
e Plan de salud y de cuidados personalizado del paciente
e Trabajo enred Hospital - Atencion Primaria:
o Empoderamiento de la enfermera familiar y
comunitaria
o Estandarizacion de visitas a AP y del
acompafiamiento al paciente.
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Entidades participantes:

o Hospital Universitari de
Bellvitge

e Hospital de Viladecans

o Atencion Primaria
Metropolitana Sur (Institut

puesta en marcha
del proyecto piloto
con 50 pacientes

Este proyecto se enmarcaenel
programa de Proyectos de Compra
Publica de Innovacion en el Sistema

Sanitario Integral de Utilizacion Publica
de Catalunya (SISCAT), subvencionado
por el Programa
Operativo del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER)
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