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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE REUMATOLOGÍA

INTRODUCCIÓN

El Servicio de Reumatología del Hospital Universitario de 
Bellvitge está acreditado para la docencia de posgrado 
desde el inicio del programa MIR (1978) y es el primer 
hospital de Cataluña y uno de los primeros de España en 
número de residentes formados. La Comisión Nacional de 
la Especialidad de Reumatología otorga al Servicio dos 
plazas de residente cada año que se ponen a disposición 
de la Comisión de Docencia del centro.

Todos los miembros del Servicio presentan una clara vo-
cación docente, que impregna tanto la actividad asisten-
cial, importante y diversa, como la investigadora, enca-
minada, fundamentalmente, a la resolución de problemas 
clínicos. 

En las siguientes líneas se expone, a grandes rasgos, el 
contenido de la especialidad y, de forma breve, las ca-
racterísticas generales del Servicio de Reumatología del 
Hospital Universitario de Bellvitge. 
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

LA ESPECIALIDAD DE REUMATOLOGÍA

Definición

La Reumatología es la disciplina de la Medicina Interna 
que se ocupa del estudio de las enfermedades reumá-
ticas, también denominadas enfermedades médicas del 
aparato locomotor o enfermedades músculo-esquelé-
ticas. Se incluyen dentro del campo de la reumatología 
las enfermedades articulares, las de tejido conectivo, los 
problemas de la columna vertebral, los reumatismos de 
partes blandas, las enfermedades del metabolismo óseo, 
y el dolor del aparato locomotor de causa no maligna. El 
campo de actuación de la reumatología es, pues, muy 
diverso, con enfermedades de la más variada gravedad y 
naturaleza, desde las grandes enfermedades sistémicas 
como la artritis reumatoide y el lupus eritematoso hasta 
la fibromialgia y la artrosis.  

Las enfermedades reumáticas presentan una elevada in-
cidencia, constituyen entorno a una cuarta parte de los 
motivos de consulta de la asistencia primaria, y tienen 
una notable repercusión socioeconómica. En los últimos 
años, estamos asistiendo a una verdadera revolución en 
el ámbito de la terapéutica de estas enfermedades que 
está determinando una sustancial mejora en la calidad de 
vida de los pacientes afectados de reumatismo. 

Conocimientos específicos y procedimientos en la 
formación del residente de reumatología 

La formación en reumatología, que dura 4 años, com-
prende dos etapas: a) formación genérica en Medicina 
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

Interna (12-18 meses) y b) formación específica (36-28 
meses). En cada etapa es necesario cumplir objetivos 
asistenciales, lograr habilidades, y participar activamente 
en actividades científicas. 

EL SERVICIO DE REUMATOLOGÍA DEL HOSPITAL 
UNIVERSITARIO DE BELLVITGE

Recursos humanos

El Servicio cuenta con los miembros siguientes:

Jefe de Servicio: Joan Miquel Nolla Solé

Facultativos especialistas:
Carmen Gómez Vaquero
Xavier Juanola Roura
Javier Narváez García
Jesús Rodríguez Moreno

Facultativos especialistas de área: 

Carmen García Gómez
Daniel Roig Vilaseca
Montserrat Romera Baurés
Antoni Rozadilla Sacanell  

Coordinadora de Enfermería en Consultas Externas: 
Montserrat Jordana Ollé

Supervisora de planta de hospitalización: 
Isabel Vilà Rovira 
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

Organización general del Servicio

La actividad asistencial del Servicio se desarrolla en cinco 
áreas: a) Sala de Hospitalización, b) Hospital de Día, c) 
Consultas Externas del Hospital Universitario de Bellvitge, 
d) Consultas de Área Hospitalet de Llobregat, El Prat de 
Llobregat y Cornellá de Llobregat), e) Unidad de Densito-
metría (Hospital Durán y Reynals).

a) Sala de Hospitalización

Se sitúa en la planta 10, unidad 2. Consta de 6 camas. 
Se mantiene una  estancia media muy baja que permite 
realizar alrededor de 300 ingresos/año. Los principales 
motivos de ingreso son: complicaciones articulares o ex-
traarticulares de las conectivopatías, infecciones articula-
res y raquialgias de naturaleza metabólica o tumoral. La 
actividad asistencial está desarrollada por los residentes 
de segundo, tercer y cuarto año conjuntamente con el 
personal del equipo directivo.     

b) Hospital de Día 

Se sitúa en la planta 6. En él se aplican tratamientos bio-
lógicos y tratamientos inmunosupresores que requieren 
la administración endovenosa del fármaco. La actividad 
está desarrollada por residentes de cuarto año conjunta-
mente con miembros del equipo directivo. 

c) Consultas Externas del Hospital Universitario de Bell-
vitge

Las Consultas Externas se localizan en el edificio anexo 
al hospital. Lleva a cabo la actividad de Consultas Exter-
nas el personal del equipo directivo y los residentes de 
tercer y cuarto año. Se visitan pacientes derivados desde 
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

asistencia primaria (áreas en las que aún no se dispone 
de reumatólogo), desde el Servicio de Urgencias, desde 
otros servicios del hospital, y desde las consultas de reu-
matología del área. Además, se lleva a cabo el seguimien-
to de los pacientes que requieren controles periódicos en 
un hospital de tercer nivel. 

Se dispone de cuatro despachos y se realiza actividad 
continuada cada día de la semana. Hay dos módulos ho-
rarios: 8.15 h – 11.15 h y 11.45 h – 14.45 h. Diversos 
días a la semana se realiza actividad de tarde. Hay con-
sultas generales y otras monográficas: espondilitis anqui-
losante, artritis psoriásica, artritis de inicio y tratamientos 
biológicos de la artritis reumatoide y de las espondiloar-
tropatías, entre otras. Hay que mencionar que existen 
programas específicos de atención preferente, como la 
consulta de derivaciones desde el Servicio de Urgencias y 
la de diagnóstico de la arteritis de células gigantes. 

En este ámbito también se inscriben dos técnicas diag-
nósticas: la capilaroscopia y la ecografía de partes blan-
das, practicadas por el personal del equipo directivo y por 
residentes de cuarto año. 

d) Consultas de área

Se sitúan en el Prat de Llobregat (CAP Ramona Vía), en 
Hospitalet (CAP Just Oliveras) y en Cornellá (CAP Baix 
Llobregat). Desarrollan la actividad fundamentalmente 
los especialistas de área del Servicio. No obstante, cuen-
tan con la colaboración, diversos días por semana, de los 
especialistas del Hospital Universitario de Bellvitge y de 
los residentes de tercer y cuarto año que, de esta ma-
nera, complementan su formación en asistencia obteni-
da en el hospital. Las consultas de área constituyen una 
parte muy importante del Servicio de Reumatología. La 
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

actividad asistencial es muy grande. Se visitan pacientes 
procedentes de asistencia primaria y los enfermos afec-
tados por patologías crónicas que deben ser controlados 
por reumatólogos pero no precisan de la infraestructura 
de un hospital de tercer nivel.

e) Unidad de Densitometría

Este recurso diagnóstico por osteoporosis es objecto de 
una demanda muy alta. El aparato está gestionado por el 
Servicio de Reumatología, el cual, además, se encarga de 
la emisión de los informes clínicos. El manejo del aparato 
recae en técnicos cedidos por el Servicio de Radiología.

ACTIVIDAD DOCENTE

El Servicio tiene programas específicos de docencia de 
pregrado (3 profesores asociados) y de posgrado (pro-
grama de doctorado propio) de la Universidad de Barce-
lona. Los miembros del Servicio promueven la implicación 
de los residentes en la docencia de los alumnos de tercer 
curso (semiología general) y de cuarto curso (reumatolo-
gía). Además, es voluntad del Servicio que los residentes 
consigan el grado de doctor en medicina. En este senti-
do, se procura que los residentes queden vinculados, me-
diante becas, al Servicio durante los dos años siguientes 
a su etapa de formación. 

El Servicio dispone de un tutor docente que supervisa, 
de manera individualizada, la formación de los residentes 
y que canaliza sus aspiraciones. De forma periódica, se 
realizan tutorías (reuniones individuales o de grupo para 
analizar el logro de los objetivos marcados por la Comi-



SERVICIO DE REUMATOLOGÍA • HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGEJULIOL DE 2007

 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

sión Nacional de la Especialidad y por la Comisión de Do-
cencia del Hospital Universitario de Bellvitge).

En el Servicio se realizan, de forma periódica, las sesio-
nes siguientes:

a) Sesión general. Periodicidad: semanal. Se presentan 
los enfermos ingresados y casos de consultas externas 
del hospital o del área. Suelen ser presentados por los 
residentes. Acuden a la sesión el equipo directivo del hos-
pital, el equipo directivo extrahospitalario, y miembros 
del hospital que tienen, por su proximidad, una relación 
funcional con el Hospital Universitario de Bellvitge.

b) Sesión radiológica. Periodicidad: semanal. Se presen-
tan imágenes de casos procedentes, fundamentalmente, 
de consultas externas. Acuden a la sesión los residentes 
y el tutor docente.

c) Sesión bibliográfica. Periodicidad: semanal. Acuden a 
la sesión el equipo directivo del hospital, el equipo direc-
tivo extrahospitalario, y los residentes. Todos, de forma 
rotatoria, presentan actualizaciones bibliográficas, tanto 
de revistas de la especialidad como de medicina interna.

d) Sesión de tratamientos biológicos. Periodicidad: sema-
nal. Se presentan los casos que necesitan tratamientos 
biológicos y se expone su evolución clínica. Acuden a la 
sesión el equipo directivo del hospital, el equipo directivo 
extrahospitalario, y los residentes.

e) Sesión conjunta NEF/MIR/REU/AP. Periodicidad: bimen-
sual. Se presentan casos de enfermedades sistémicas con 
compromiso renal. Se realiza una discusión anatomopato-
lógica. Acuden a la sesión el equipo directivo del hospital, 
el equipo directivo extrahospitalario, y los residentes.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

Desde el Servicio se facilita la presencia y la participación 
de los residentes en las sesiones generales del Hospital 
y en las sesiones de la Sociedad Catalana de Reumatolo-
gía. Asimismo, se favorece su participación en todas las 
actividades docentes de la Sociedad Española de Reuma-
tología. 

Programa de rotaciones

a) Formación genérica en Medicina Interna. 

Se realizan las rotaciones por los servicios del Hospital 
siguientes:

•	 Medicina Interna (4 meses)

•	 Enfermedades Infecciosas (2 meses)

•	 Unidad de Vigilancia Intensiva (2 meses)

•	 Urgencias (2 meses)

•	 Neurología (1 mes)

•	 Dermatología (1 mes)

b) Formación específica

Durante el primer año de estancia en el Servicio (segun-
do año de residencia), la actividad del residente se lleva 
a cabo, fundamentalmente, en la sala de hospitalización. 
En el tercer y cuarto año de residencia, además, alcanza 
responsabilidades en las Consultas Externas (despacho y 
enfermos propios) y en la resolución de la demanda de 
interconsultas generadas por otros servicios. 

El residente, durante su estancia en el Servicio de Reu-
matología, realiza las rotaciones específicas siguientes:
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ACTIVITAT INVESTIGADORA

El Servei de Cirurgia Cardíaca, mitjançant els seus mem-
bres, inclosos els residents, ha participat en els últims 5 
anys en una sèrie de congressos. La seva participació ha 
estat en forma de comunicacions, pòsters, conferències, 
col·laboració en taules rodones i presidència i moderació 
d’aquestes.

•	Congreso de la Sociedad Española de Cardiología (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Cardiovas-
cular (2000, 2002)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardíaca 
(1999, 2001, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament 
(1999,2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos 
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

•	Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

•	Congress of the European Society of Cardiovascular 
Surgery (1998,2002)

•	Congress of the International Society of Cardiovascular 
Surgery (1999, 2003)

•	Congreso Nacional de Cardiología Argentino (1998, 
2000, 2002)

•	Congress of the American College of Chest Physicians 
(1999, 2002)

•	Congress of International Society of Heart and Lung 
Transplantation (2001, 2003)

•	Reumatología pediátrica (Hospital Universitario Valle de 
Hebrón)

•	Radiología músculo-esquelética (Instituto de Diagnósti-
co por la Imagen. Hospital Durán y Reynals) 

•	Cirugía ortopédica y traumatología  

Guardias

La periodicidad se sitúa en 4 ó 5 al mes. Durante el primer 
y segundo año, los residentes se integran en un grupo de 
guardia en el que, con compañeros de otras especialida-
des médicas, realizan actividad en el Servicio de Urgen-
cias (primer y segundo nivel de medicina). En el tercer y 
cuarto año, los residentes de Reumatología, al igual que 
los residentes de Medicina Interna, funcionan como jefes 
de grupo. 

  


