SERVICIO DE REUMATOLOGIA

INTRODUCCION

El Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario de
Bellvitge esta acreditado para la docencia de posgrado
desde el inicio del programa MIR (1978) y es el primer
hospital de Catalufa y uno de los primeros de Espafia en
numero de residentes formados. La Comision Nacional de
la Especialidad de Reumatologia otorga al Servicio dos
plazas de residente cada afio que se ponen a disposicion
de la Comisién de Docencia del centro.

Todos los miembros del Servicio presentan una clara vo-
cacién docente, que impregna tanto la actividad asisten-
cial, importante y diversa, como la investigadora, enca-
minada, fundamentalmente, a la resolucién de problemas
clinicos.

En las siguientes lineas se expone, a grandes rasgos, el
contenido de la especialidad y, de forma breve, las ca-
racteristicas generales del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario de Bellvitge.
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LA ESPECIALIDAD DE REUMATOLOGIA

Definicion

La Reumatologia es la disciplina de la Medicina Interna
gue se ocupa del estudio de las enfermedades reuma-
ticas, también denominadas enfermedades médicas del
aparato locomotor o enfermedades musculo-esquelé-
ticas. Se incluyen dentro del campo de la reumatologia
las enfermedades articulares, las de tejido conectivo, los
problemas de la columna vertebral, los reumatismos de
partes blandas, las enfermedades del metabolismo 6seo,
y el dolor del aparato locomotor de causa no maligna. El
campo de actuaciéon de la reumatologia es, pues, muy
diverso, con enfermedades de la mas variada gravedad y
naturaleza, desde las grandes enfermedades sistémicas
como la artritis reumatoide y el lupus eritematoso hasta
la fibromialgia y la artrosis.

Las enfermedades reumaticas presentan una elevada in-
cidencia, constituyen entorno a una cuarta parte de los
motivos de consulta de la asistencia primaria, y tienen
una notable repercusion socioecondmica. En los ultimos
afos, estamos asistiendo a una verdadera revolucion en
el ambito de la terapéutica de estas enfermedades que
esta determinando una sustancial mejora en la calidad de
vida de los pacientes afectados de reumatismo.

Conocimientos especificos y procedimientos en la
formacion del residente de reumatologia

La formacidon en reumatologia, que dura 4 afios, com-
prende dos etapas: a) formacion genérica en Medicina
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Interna (12-18 meses) y b) formacién especifica (36-28
meses). En cada etapa es necesario cumplir objetivos
asistenciales, lograr habilidades, y participar activamente
en actividades cientificas.

EL SERVICIO DE REUMATOLOGIA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE BELLVITGE

Recursos humanos

El Servicio cuenta con los miembros siguientes:
Jefe de Servicio: Joan Miquel Nolla Solé

Facultativos especialistas:
Carmen Gémez Vaquero
Xavier Juanola Roura
Javier Narvaez Garcia
Jesus Rodriguez Moreno

Facultativos especialistas de area:

Carmen Garcia Gémez
Daniel Roig Vilaseca
Montserrat Romera Baurés
Antoni Rozadilla Sacanell

Coordinadora de Enfermeria en Consultas Externas:
Montserrat Jordana Ollé

Supervisora de planta de hospitalizacion:
Isabel Vila Rovira
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Organizacion general del Servicio

La actividad asistencial del Servicio se desarrolla en cinco
areas: a) Sala de Hospitalizacion, b) Hospital de Dia, c)
Consultas Externas del Hospital Universitario de Bellvitge,
d) Consultas de Area Hospitalet de Llobregat, El Prat de
Llobregat y Cornella de Llobregat), e) Unidad de Densito-
metria (Hospital Duran y Reynals).

a) Sala de Hospitalizacidn

Se sitla en la planta 10, unidad 2. Consta de 6 camas.
Se mantiene una estancia media muy baja que permite
realizar alrededor de 300 ingresos/ano. Los principales
motivos de ingreso son: complicaciones articulares o ex-
traarticulares de las conectivopatias, infecciones articula-
res y raquialgias de naturaleza metabdlica o tumoral. La
actividad asistencial esta desarrollada por los residentes
de segundo, tercer y cuarto afio conjuntamente con el
personal del equipo directivo.

b) Hospital de Dia

Se sitla en la planta 6. En él se aplican tratamientos bio-
l6égicos y tratamientos inmunosupresores que requieren
la administracién endovenosa del farmaco. La actividad
esta desarrollada por residentes de cuarto afno conjunta-
mente con miembros del equipo directivo.

c) Consultas Externas del Hospital Universitario de Bell-
vitge

Las Consultas Externas se localizan en el edificio anexo
al hospital. Lleva a cabo la actividad de Consultas Exter-
nas el personal del equipo directivo y los residentes de
tercer y cuarto ano. Se visitan pacientes derivados desde
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asistencia primaria (areas en las que aun no se dispone
de reumatodlogo), desde el Servicio de Urgencias, desde
otros servicios del hospital, y desde las consultas de reu-
matologia del area. Ademas, se lleva a cabo el seguimien-
to de los pacientes que requieren controles periddicos en
un hospital de tercer nivel.

Se dispone de cuatro despachos y se realiza actividad
continuada cada dia de la semana. Hay dos médulos ho-
rarios: 8.15 h - 11.15 h y 11.45 h - 14.45 h. Diversos
dias a la semana se realiza actividad de tarde. Hay con-
sultas generales y otras monograficas: espondilitis anqui-
losante, artritis psoriasica, artritis de inicio y tratamientos
biolégicos de la artritis reumatoide y de las espondiloar-
tropatias, entre otras. Hay que mencionar que existen
programas especificos de atencién preferente, como la
consulta de derivaciones desde el Servicio de Urgencias y
la de diagndstico de la arteritis de células gigantes.

En este ambito también se inscriben dos técnicas diag-
nosticas: la capilaroscopia y la ecografia de partes blan-
das, practicadas por el personal del equipo directivo y por
residentes de cuarto afio.

d) Consultas de area

Se sitlan en el Prat de Llobregat (CAP Ramona Via), en
Hospitalet (CAP Just Oliveras) y en Cornelld (CAP Baix
Llobregat). Desarrollan la actividad fundamentalmente
los especialistas de area del Servicio. No obstante, cuen-
tan con la colaboracién, diversos dias por semana, de los
especialistas del Hospital Universitario de Bellvitge y de
los residentes de tercer y cuarto ano que, de esta ma-
nera, complementan su formacion en asistencia obteni-
da en el hospital. Las consultas de area constituyen una
parte muy importante del Servicio de Reumatologia. La



actividad asistencial es muy grande. Se visitan pacientes
procedentes de asistencia primaria y los enfermos afec-
tados por patologias crénicas que deben ser controlados
por reumatologos pero no precisan de la infraestructura
de un hospital de tercer nivel.

e) Unidad de Densitometria

Este recurso diagndstico por osteoporosis es objecto de
una demanda muy alta. El aparato esta gestionado por el
Servicio de Reumatologia, el cual, ademas, se encarga de
la emision de los informes clinicos. El manejo del aparato
recae en técnicos cedidos por el Servicio de Radiologia.

ACTIVIDAD DOCENTE

El Servicio tiene programas especificos de docencia de
pregrado (3 profesores asociados) y de posgrado (pro-
grama de doctorado propio) de la Universidad de Barce-
lona. Los miembros del Servicio promueven la implicacidon
de los residentes en la docencia de los alumnos de tercer
curso (semiologia general) y de cuarto curso (reumatolo-
gia). Ademas, es voluntad del Servicio que los residentes
consigan el grado de doctor en medicina. En este senti-
do, se procura que los residentes queden vinculados, me-
diante becas, al Servicio durante los dos afos siguientes
a su etapa de formacion.

El Servicio dispone de un tutor docente que supervisa,
de manera individualizada, la formacidn de los residentes
y que canaliza sus aspiraciones. De forma periddica, se
realizan tutorias (reuniones individuales o de grupo para
analizar el logro de los objetivos marcados por la Comi-
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sion Nacional de la Especialidad y por la Comision de Do-
cencia del Hospital Universitario de Bellvitge).

En el Servicio se realizan, de forma periddica, las sesio-
nes siguientes:

a) Sesion general. Periodicidad: semanal. Se presentan
los enfermos ingresados y casos de consultas externas
del hospital o del area. Suelen ser presentados por los
residentes. Acuden a la sesion el equipo directivo del hos-
pital, el equipo directivo extrahospitalario, y miembros
del hospital que tienen, por su proximidad, una relacion
funcional con el Hospital Universitario de Bellvitge.

b) Sesion radiologica. Periodicidad: semanal. Se presen-
tan imagenes de casos procedentes, fundamentalmente,
de consultas externas. Acuden a la sesidn los residentes
y el tutor docente.

c) Sesion bibliografica. Periodicidad: semanal. Acuden a
la sesidn el equipo directivo del hospital, el equipo direc-
tivo extrahospitalario, y los residentes. Todos, de forma
rotatoria, presentan actualizaciones bibliograficas, tanto
de revistas de la especialidad como de medicina interna.

d) Sesion de tratamientos bioldgicos. Periodicidad: sema-
nal. Se presentan los casos que necesitan tratamientos
biolégicos y se expone su evolucion clinica. Acuden a la
sesion el equipo directivo del hospital, el equipo directivo
extrahospitalario, y los residentes.

e) Sesion conjunta NEF/MIR/REU/AP. Periodicidad: bimen-
sual. Se presentan casos de enfermedades sistémicas con
compromiso renal. Se realiza una discusion anatomopato-
légica. Acuden a la sesion el equipo directivo del hospital,
el equipo directivo extrahospitalario, y los residentes.



Desde el Servicio se facilita la presencia y la participacion
de los residentes en las sesiones generales del Hospital
y en las sesiones de la Sociedad Catalana de Reumatolo-
gia. Asimismo, se favorece su participacion en todas las
actividades docentes de la Sociedad Espainola de Reuma-
tologia.

Programa de rotaciones

a) Formacién genérica en Medicina Interna.

Se realizan las rotaciones por los servicios del Hospital
siguientes:

¢ Medicina Interna (4 meses)

e Enfermedades Infecciosas (2 meses)

e Unidad de Vigilancia Intensiva (2 meses)
¢ Urgencias (2 meses)

e Neurologia (1 mes)

e Dermatologia (1 mes)

b) Formacidén especifica

Durante el primer afo de estancia en el Servicio (segun-
do afio de residencia), la actividad del residente se lleva
a cabo, fundamentalmente, en la sala de hospitalizacién.
En el tercer y cuarto afio de residencia, ademas, alcanza
responsabilidades en las Consultas Externas (despacho y
enfermos propios) y en la resolucidon de la demanda de
interconsultas generadas por otros servicios.

El residente, durante su estancia en el Servicio de Reu-
matologia, realiza las rotaciones especificas siguientes:
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e Reumatologia pediatrica (Hospital Universitario Valle de
Hebrdén)

¢ Radiologia musculo-esquelética (Instituto de Diagndsti-
co por la Imagen. Hospital Duran y Reynals)

e Cirugia ortopédica y traumatologia

Guardias

La periodicidad se sitia en 4 6 5 al mes. Durante el primer
y segundo afio, los residentes se integran en un grupo de
guardia en el que, con compaferos de otras especialida-
des médicas, realizan actividad en el Servicio de Urgen-
cias (primer y segundo nivel de medicina). En el tercer y
cuarto ano, los residentes de Reumatologia, al igual que
los residentes de Medicina Interna, funcionan como jefes
de grupo.
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