SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Bienvenido al Servicio de Oncologia Radioterapica del Ins-
tituto Catalan de Oncologia, situado en el Hospital Duran
y Reynals.

En esta presentacidon encontraras especificadas las dife-
rentes unidades del Servicio, asi como su actividad asis-
tencial, docente e investigadora. Estas actividades, en un
hospital de tercer nivel (alta tecnologia), sélo son posi-
bles habiendo buena colaboracién entre todo el personal
gue trabaja (médicos especialistas y médicos residentes,
enfermeria, técnicos de radioterapia, auxiliares de enfer-
meria y administrativos).

Ademas de la descripcion del Servicio en el que entras a
formar parte, te ofrecemos también una descripcion de
las funciones de cada uno de los estamentos que lo inte-
gran, por tanto, encontraras indicadas las funciones que,
desde este momento, te han sido asignadas. Especifica-
mente para los médicos residentes hay una descripcidn
detallada de las rotaciones previstas con los conocimien-
tos y aptitudes que se obtienen vy, finalmente, también se
enumera la situacién laboral actual de las ultimas promo-
ciones de los residentes de nuestro Servicio.

Asi pues, pasamos ya a la descripcién del Servicio y ten
presente que todos los miembros que formamos parte de
él estamos a tu disposicidn para aclarar cualquier duda en
relacién con éste.
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DESCRIPCION DEL SERVICIO DE ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA

El Servicio de Oncologia Radioterapica esta ubicado en el
Hospital Duran y Reynals y lo forman las siguientes uni-
dades:

Radioterapia externa (localizacion: planta baja):

5 aceleradores lineales de electrones, 4 de ellos con coli-
mador multildminas, con diferentes tipos de energias (fo-
tones y electrones)

4 despachos médicos para visitar a los enfermos que es-
tan recibiendo tratamiento

1 consulta de enfermeria

Area de simulacidén: con un simulador convencional SIE-
MENS y una TAC Philips.

Braquiterapia (localizacién: planta baja):
14 habitaciones radioprotegidas

1 quirdéfano

1 gammateca

1 unidad de carga diferida con capacidad para tratar 2
enfermas ginecoldgicas con LDR (baja tasa de dosis)

1 unidad de HDR (alta tasa de dosis)
1 unidad de PDR (tasa de dosis pulsada).

Hospitalizacion (localizacién: planta 6 del Hospital Duran
y Reynals):

Disponemos de 10 camas para los enfermos ingresados,
algunas habitaciones son individuales.

SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



Consultas Externas (localizacion: planta 1):

Disponemos de 5 despachos para visitar, mas los espacios
gue tenemos reservados en las unidades funcionales en
las que trabajamos integrados juntamente con otros es-
pecialistas quiruargicos y de oncologia médica.

Sala de reuniones y despachos

Disponemos de una sala donde hacemos las sesiones del
Servicio y despachos para los adjuntos y residentes, to-
dos con ordenador.

Personal médico del Servicio:

En cuanto al personal médico, el Servicio de Oncologia
Radioterdpica esta formado por:

1 jefe de servicio

1 jefe clinico

4 coordinadores médicos
11 médicos adjuntos

1 residente por afo

Un profesor asociado de medicina (Oncologia) en la Uni-
dad Docente de Bellvitge de la Universidad de Barcelona

Personal de enfermeria de la Unidad de Radioterapia Ex-
terna:

1 coordinador de enfermeria y técnicos
7 enfermeros/as en turno de manana
1 enfermero/a en turno de tarde

Personal auxiliar de enfermeria de la Unidad de Radiote-
rapia Externa:

1 auxiliar de enfermeria en el turno de manana
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Personal técnico de radioterapia y radiologia de la Unidad
de Radioterapia Externa:

Técnicos de radiologia:
1 técnico/a de radiologia en turno de mafiana

Técnico de radioterapia:
8 técnicos de radioterapia en turno de mafana
4 técnicos de radioterapia en turno de tarde

Personal administrativo de la Unidad de Radioterapia
Externa:

Area de Recepcidn-Secretaria:
2 administrativos/as de 8 h a 15.30 h
1 administrativo/a de 13.30 ha 21 h

Area de Gestion de la Calidad:
1 administrativa de 9.00 h a 16.30 h

Area de Secretaria del jefe de Servicio y soporte al resto
del Servicio:
1 administrativa de 8 ha 17 h
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ACTIVIDAD MEDICA

Actividad asistencial

La actividad asistencial conseguida en nuestro Servicio
establece la atencién de enfermos en primera visita para
valorar la indicacién o no de tratamiento con radioterapia,
planificacion de estos tratamientos, seguimiento del curso
evolutivo de los enfermos durante el tratamiento propia-
mente dicho y los controles sucesivos, una vez acabado el
tratamiento, en consultas externas, para evaluacién de la
respuesta a la radioterapia recibida, control de probables
efectos secundarios tardios y control evolutivo del proce-
so oncoldgico.

Durante el ano 2005 se realizaron:

- Ingresos 236
- Primeras visitas 1.382
- Visitas sucesivas 7.018
- Tratamientos de radioterapia 2.198
- Radiocirugias 121
- Estereotaxia fraccionada 82
- Braquiterapias 536%*

*(incluye aplicaciones ginecoldgicas, mamarias, oftalmi-
cas y prostaticas)
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Actividad docente e investigadora

El profesor asociado es el encargado de la ensefanza de
oncologia en la Unidad Docente de Bellvitge de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Barcelona.

Se organizan, periédicamente, cursos de doctorado del De-
partamento de Medicina de la Universidad de Barcelona,
entre los tradicionalmente establecidos cabe destacar:

- Cursos sobre neurooncologia

- Cursos sobre avances en los tratamientos del cancer de
mama

Sesiones del Servicio de Oncologia Radioterapica
propias o en las que participa

En el Servicio se realizan las sesiones siguientes:
- Sesion clinico-técnica, diaria excepto los martes, para co-
mentar los casos que tienen que empezar la radioterapia.

- Sesidn de enfermos ingresados: 1 sesién semanal (los
martes).

- Sesidén cientifica o bibliografica: cada 2 semanas (los
miércoles manana).

Ademas, participa conjuntamente con otros servicios del

centro o con otros centros los siguientes:

- Sesidn de residentes: 1 semanal, conjunta con el Servi-
cio de Oncologia Médica

- Sesién de mortalidad: mensual

- Sesion de hospitales del Area de Costa de Ponent: quin-
cenal

- Comité de tumores para especialistas

- Sesion de hospitales del Area de Costa de Ponent: 1/
mes.
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Presentaciones a congresos:

Ha habido prestaciones en todos los congresos siguientes
en los Ultimos 10 anos:

Congreso de la Asociacién Espafiola de Oncologia y Ra-
dioterapia (bianual) (AERO)

Congreso de la Federacién Espafiola de Sociedades de
Oncologia (bianual)

Congreso Europeo de Braquiterapia (anual)
Congreso Europeo de Radioterapia (bianual)
Congreso Europeo de Oncologia (bianual)

Publicaciones de las siguientes revistas:

Rev. Cancer

Accion médica

Int. Journal of Radiation Oncology, Biology and Physics
Oncologia

Revista de Oncologia

American Journal of Otolaryngology

Radiotherapy & Oncology

Se estan llevando a cabo ensayos clinicos exclusivos del
Servicio, y también se colabora con otros, conjuntamente
con el Servicio de Oncologia Médica.
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ACTIVIDAD DE LOS RESIDENTES

Guardias

Los facultativos residentes haran guardias en Urgencias
durante los 2 primeros afos de su formacion con especia-
listas y durante el tercer y cuarto aflo se haran también
guardias de especialidad, en el Hospital Duran y Reynals

Residente de primer afo (R1)

1) Rotacién por el Servicio de Medicina Interna (3 me-
ses): en esta rotacion el residente obtendra los conoci-
mientos generales del funcionamiento de una planta, el
control clinico de los pacientes ingresados (exploracion
fisica, indicacion de pruebas complementarias, valoracion
de resultados, elaboracidon de altas). Aprendera a hacer
con precision y garantia una historia clinica y una explo-
racion fisica completa. Se iniciard en la practica de los
antibioticos.

2) Rotacion por el Servicio de Oncologia Médica (3 me-
ses): Se iniciara en la practica de pacientes neoplasicos
con tumores sdlidos (estudios de extensidon e investiga-
cion de primaria).

Determinacidon de los estudios diagnosticos necesarios
con eficacia y evitando molestias innecesarias. Conocera
los farmacos antineoplasicos mas comunes (indicadores
y toxicidad). Aprendera la quimioterapia a altas dosis y
autotrasplante de células madre hematopoyéticas. Se fa-
miliarizara con protocolos de investigacidon y ensayos cli-
nicos. Conocera la radioguimioterapia concurrente: para
hacer este trabajo habra que estar en consultas externas
con un médico adjunto y asi familiarizarse con la quimio-
terapia ambulatoria.

SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



3) Rotacidén por el Servicio de Hematologia Clinica (3 me-
ses): Conocera las neoplasias hematoldgicas y otras en-
fermedades hematoldgicas no neoclasicas. Se formara en
antibioticoterapia para los pacientes ingresados neutro-
pénicos. Se familiarizard con los trasplantes de tuétano:
autélogo (con Stem-cells extraidas por aféresis y Har-
vest, y en el alogénico emparentado, no emparentado,
haploidéntico y de cordén fetal. Enfermedad del injerto
contra el huésped, aguda y cronica: manifestaciones y
tratamiento. Control ambulatorio de pacientes que es-
tan compartidos con hematologia clinica en las consultas
externas: Hodking y linfomas no Hodking. Habra que ir
algun dia a consultas externas, aunque siempre con un
médico adjunto con el fin de aprender el control y segui-
miento de los pacientes ya tratados, haciendo especial
énfasis en los linfomas.

4) Rotacidén en la planta de Oncologia Radioterapica (3
meses): Conocera las complicaciones de los enfermos
irradiados y los estudios de extensidon. Se familiariza-
ra con las técnicas de radioterapia paliativa (irradiacién
hemicorporal). Metdastasis cerebrales (radioterapia ho-
locranial). Metdastasis 6seas (fraccionamientos unicos).
Impacto emocional y relacion con los familiares. Trata-
mientos paliativos (farmacoldgicos, radioterapia paliati-
va: hemibody, dosis Unicas). Potenciacion de farmacos y
escalas progresivas. Utilizacién de farmacos via subcuta-
nea. Conocimiento de las escalas de dolor y de los equipos
PADES. Habrd que bajar al simulador con el adjunto de
planta para familiarizarse con las técnicas mas basicas de
radioterapia paliativa. Enfermos terminales e indicaciones
de la radioterapia. Aprendera a distinguir la intencion del
tratamiento: radical, paliativo, condicionado a la respues-
ta. Comenzara a familiarizarse con estudios de bases de
datos del servicio, esto le permitird elaborar trabajos vy



hacer comunicaciones para congresos. Se intentara que
cada residente desarrolle una patologia.

Residentes de segundo ano (R2)

1) Rotacién por el Servicio de Radiodiagndstico (1 mes):
rotacidon especialmente dedicada al TAC con el fin de iden-
tificar las imagenes normales, las patoldgicas, con vistas
a aprovechar este conocimiento para delimitar los volu-
menes a irradiar.

2). Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterapica
(mama) (4 meses): aprendera a hacer primeras visitas y
el funcionamiento de unidades funcionales. Simulacién y
dosimetria para TAC.

Se formara en el control de los pacientes en curso de
tratamiento y con los pacientes de seguimiento en las
consultas externas (segundas visitas). Asistira al Comi-
té Oncoldgico. Aprendera el manejo de las unidades de
tratamiento, asi como saber clasificar la toxicidad agu-
da relacionada con la irradiacién; a reconocer las com-
plicaciones de la enfermedad y los efectos secundarios
de los tratamientos para saber tratarlos adecuadamente,
a interpretar informes de estudios diagnodsticos (imagen,
anatomia patoldgica) e informes de procedimientos te-
rapéuticos previos y a saber incorporar esta informacién
adecuadamente a la historia clinica. Asi mismo, apren-
derd a sacar de una ficha de tratamiento radioterapico
la informacién necesaria para evaluar a un paciente en
cualquier momento del curso de su tratamiento, a contro-
lar la correcta ejecucion de los tratamientos y su reflejo
en la ficha correspondiente; a informar adecuadamente
al paciente de las expectativas en términos de toxicidad,
complicaciones y resultados del tratamiento que se pro-
ponga. A presentar, de forma ordenada y completa, la



informacion clinica de un paciente para establecer una
decisién de tratamiento radioterapico.

Todo esto se hara bajo la supervision directa de la
adjunta responsable de esta patologia.

3). Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterdpica
(pulmon) (3 meses): Objetivos iguales que en la rotacion
de mama.

4). Rotacion por el Servicio de Fisica y Proteccion Ra-
dioldgica (3 meses): Se familiarizara con las normas de
radioproteccién y con la medicion y calibracion de los
aparatos (control de calidad). En la dosimetria de la ra-
dioterapia externa (campos directos, campos multiples y
dosimetria tridimensional) y también con los programas
informaticos de dosimetria. Planificacion por TAC. Histo-
gramas dosis-volumen. Dosimetria de Braquiterapia. Asi
mismo, si coincide con el curso de Supervisor de instala-
ciones radioactivas durante esta rotacion, se alargara la
rotacion 1 mes mas.

5). Rotacion por el Servicio de Urgencias: 1 mes.

Residentes de tercer aiio (R3)

1) Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterapica
(digestivo) (3 meses): objetivos iguales que en la rota-
cion de mama.

2) Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterapica
(linfomas y piel) (3 meses): objetivos iguales que en la
rotacién de mama.

3) Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterapica
(ORL) (4 meses): objetivos iguales que en la rotacion de
mama.
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4) Rotacion por el Servicio de Radiodiagndstico: 1 mes
concretamente por la RNM

Residentes de cuarto ano (R4)

1) Rotacidén por el servicio de Oncologia Radioterapica
(neuro y uroldgicos) (3 meses): objetivos iguales que en
la rotacién de mama. Conocera los sistemas de inmovili-
zacion de pacientes.

2) Rotacion por el Servicio de Oncologia Radioterapica
(ginecologia) (3 meses): objetivos iguales que en la rota-
ciéon de mama.

3) Rotacion al PET: 1 mes

4) Rotacion por la Unidad de Braquiterapia (4 meses):
harad primeras visitas y la valoracion de las técnicas. En
consultas externas, hara segundas visitas y complicacio-
nes de la braquiterapia aguda y crdnica. Aprendera los
radionuclidos mas frecuentes y la radioproteccidon en bra-
quiterapia. Conocera la metodologia de trabajo de la ga-
mmateca y los sistemas de carga diferida y automatica,
tanto con baja tasa de dosis (LDR) como con alta tasa
(HDR) y pulsada (PDR). Las técnicas: mama (agujas vec-
toras y tubos plasticos). Ginecoldgica (colpdstato, cilindro
vaginal, colpdstato y tandem, molde, intersticial (bucles
y perineal). ORL (horquillas y tubos plasticos). Braquite-
rapia oftalmica. Braquiterapia prostatica.

Otros (pene, piel, sarcomas...). Interpretacion de dosi-
metria en braquiterapia y el conocimiento de las técnicas
gue realiza enfermeria.

5) Rotaciones optativas (1 mes)
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6) Rotacion por el Servicio de Pediatria y Laboratorio en
el Hospital del Valle de Hebrén

7) Rotacion por el Laboratorio de Investigacién Transla-
cional: para conocer la introduccion a la radiobiologia.

8) Desarrollo de un trabajo de investigacién con base de
datos del Servicio. Posibilidad de desarrollar la tesis doc-
toral o preparar una beca.

9) Habra que hacer el Curso de supervisor de instalacio-
nes radioactivas.
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Situacion laboral de todos los residentes que aca-
baron en los ultimos anos

Promocion Situacion laboral

2006 Médico adjunto en el Hospital de San Sebastian

2005 Fellow de Oncologia Radioterapica ICO - Barcelona

2004 Adjunto de Oncologia Radioterapica ICO - Barcelona

2002 Médico adjunto en el Servicio de Oncologia Radio-
terapica ICO - Barcelona

2002 Médico adjunto en Curas Paliativas ICO - Barcelona

2001 Médico adjunto en el Servicio de Oncologia Radio-
terapica ICO - Barcelona

2000 Médico adjunto en Reus

1999 Médico adjunto en Reus

1998 Médico adjunto en Malaga

1998 Médico adjunto de la Fundacion IMOR

1997 Médico adjunto de Radioterapia en el Hospital de
Ledn

1995 Médico adjunto en Oncologia Radioterapica ICO
- Badalona

1995 Médico adjunto en Oncologia Radioterapica ICO

- Badalona
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ACTIVIDAD DE ENFERMERIA DE LA UNIDAD DE RA-
DIOTERAPIA EXTERNA

1) Funciones propias de enfermeria:

Todas aquellas relativas a la misma profesion enmarca-
das dentro de un marco tedrico de conocimientos propios
En lineas generales, el proceso de atencion va dirigido al
paciente y familia, desde los aspectos preventivos o cui-
dados especificos.

2) Cuidados especificos:

Todos aquellos dirigidos a educar el/la enfermo/a respec-
to a los efectos adversos de la radioterapia.

Todas aquellas delegadas por los facultativos/as respecto
a las técnicas especificas o como colaboracién en el equi-
po multidisciplinario.

3) Funciones referentes de las unidades de tratamiento:

Aquellas funciones que nacen de ser el punto de refe-
rencia mas facilmente accesible para el/la enfermo/a y
familia respecto a la salud y los cuidados y la relacién del
enfermo/a con respeto al Servicio.

Transmitir la informacion sobre el proceso y dar refuerzo
a la informacién médica, apoyo psicolégico al enfermo/a
y la familia.

Consulta programada semanal.

Consulta a peticion sobre dudas respecto al tratamiento y
proceso de atencion clinica.

Consultas urgentes de enfermeria.

Filtro respecto a la peticidon de consulta a otros profesio-
nales.

Educacidn sanitaria respecto a cuidados posteriores al fi-
nal del tratamiento, en su domicilio.
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ACTIVIDAD DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA DE LA
UNIDAD DE RADIOTERAPIA EXTERNA

1) Tener terminadas diariamente, para pasar visita, las
consultas médicas. Esto implica:

1.1 Identificacién de las consultas (en la puerta de
entrada)

1.2 Buscar los dossieres de radioterapia (carpeta
blanca) segun los médicos correspondientes a
cada dia y a cada consulta:

1.2.1 En Unidades de Tratamiento (CI-21 azul,
Cl-21 verde, CI-600, CI-600 665

1.2.2 En Secretaria (si son tratamientos acaba-
dos)

1.2.3 En el Area de Gestién de la Calidad (si es-
tan pendientes de facturar)

1.2.4 En la Unidad de Braquiterapia (si estan
pendientes de someterse a alguna de estas
técnicas)

1.3 Se distribuyen los protocolos en la consulta co-
rrespondiente segun su médico responsable

1.4 Comprobar que no falta material en ninguna con-
sulta:
1.4.1 Peticiones de pruebas complementarias
1.4.2 Material sanitario para exploraciones

(guantes, gasas, espéculos ...)

1.5 Reponer la consulta:
1.5.1 De ropa limpia y material
1.5.2 Sacar las bolsas de ropa sucia
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2) Durante la manana:

2.1 Facilitar el material necesario al médico en la consulta:

2.1.1 “sobre amarillo”: - en la unidad de trata-
miento correspondiente
- en las casillas de “pendiente de revisar RX”
2.1.2 Buscar pruebas complementarias:

2.1.2.1 Analiticas, informes de anatomia
patoldgica, etc.: se imprimen por la
ETC (Estacidon de Trabajo Clinico) en
el despacho del Area de Gestién

2.1.2.2 RX, ecografias, mamografias, etc.:
estan ubicadas en la primera plan-
ta, en el Area de Consultas Externas

2.2 Historia general (archivos)

2.3 Ayudar a los médicos en las exploraciones de gi-
necologia, curas, punciones, etc.

2.4 Recogida de muestras: - Identificacion correcta de
la muestra con nombre, apellidos y NHC
-Peticion (parte administrativa)

2.5 Programacion de entrevistas de la Unidad de Bra-
quiterapia: ante la previsidon de un ingreso en esta
unidad y para cubrir la necesidad de informacion,
el personal de la Unidad de Braquiterapia hace
una entrevista al enfermo/a.

La auxiliar de enfermeria de la Unidad de Radioterapia
Externa se encarga de programar dia y hora de entrevista
y de entregar la solicitud de ingreso a la Unidad de Bra-
quiterapia.

2.6 Una vez acabadas las visitas médicas, hay que de-
jar en su lugar correspondiente la carpeta blanca
(hoja de tratamiento), sobres amarillos y pruebas
complementarias que en ocasiones aportan los/as
mismos/as enfermos/as.
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3) Unidades de Tratamiento:
3.1 Reponer ropa limpia a diario
3.2 Recoger también a diario la ropa sucia

ACTIVIDAD DE LOS TECNICOS DE LA UNIDAD DE
RADIOTERAPIA EXTERNA

4 Cuidar el material y aparatos de las unidades de tra-
tamiento y avisar a su responsable de cualquier ave-
ria o deterioro de éste.

5 Administrar los tratamientos de radioterapia diaria-
mente siguiendo las instrucciones de la red VARIS y
de las dosimetrias

6 Realizacion y revelado de las radiografias de valida-
cion antes del inicio y después de cada modificacion
de la técnica

7 Revisidon de los datos de la dosimetria el dia del inicio
del tratamiento y su coincidencia con los datos de la
red VARIS

8 Notificar a su responsable si hay cualquier incidencia
respecto a los/as enfermos/as de su unidad de trata-
miento con el fin de comunicarlo al médico responsa-
ble o al coordinador médico, si se tercia.

9 Identificar y solucionar o transmitir al responsable
oportuno los problemas que puedan surgir en rela-
cion con el tratamiento, dosis prescritas, errores de la
dosimetria o de la prescripcién médica de radioterapia
detectados,...
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10 Derivar y orientar a los/as enfermos/as hacia las vi-
sitas médicas o de enfermeria a peticidon y/o progra-
madas, o de otras visitas, consultas y pruebas que
tengan que realizar

11 Gestionar las agendas diarias de las unidades de tra-
tamiento

12 Asignacién de horarios de tratamiento en cada uno/a
de los/as enfermos/as

13 El/la técnico/a de radiologia cubre las funciones pro-
pias en el Area de Planificacion

14 La coordinadora técnica de la Unidad de Radioterapia
Externa se encarga de la carga y programacion de
inicios de tratamientos

ACTIVIDAD DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE
LA UNIDAD DE RADIOTERAPIA EXTERNA

E.1 Recepcidn

1) Gestidon de la actividad:
- Registro de solicitudes y clasificacion
- Programacion vy citacién telefénica (RTE Y BRA)

- Apertura de protocolos e introduccion de datos en
VARIS (RTE Y BRA)

- Programacion de TAC dosimetria y/o simulador
(RTE)

- Captura de visitas del dia anterior (primeras y se-
gundas visitas) (RTE Y BRA)
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2) Tratamientos:

- Programacion de visitas semanales durante la RTE
(red VARIS) mas las pruebas complementarias opor-
tunas (analisis, MNU, RX, PFR, etc.)

- Programacién, citacion telefénica, localizacién HC y
captura de los “port-a-cath’s” de los Servicios de
Oncologia Médica y Hematologia.

3) Realizacién de informes / altas

E.2 Jefe de servicio

1) Tareas de la Secretaria del jefe de Servicio y de buro-
cracia derivada de las tareas de investigacion, relacion
de guardias...., del resto de médicos del Servicio

2) Realizacion de los informes del jefe de Servicio

E.3 Area de Gestién

1) Control de calidad, implantacion, mantenimiento y cer-
tificacion de la normativa ISO-9001 (confeccién men-
sual de indicadores, no-conformados, acciones correc-
tivas, acciones de mejora, auditoria interna, etc.)

2) Facturacion de tratamiento con radioterapia externa.
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