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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE ONCOLOGÍA RADIOTERÁPICA

Bienvenido al Servicio de Oncología Radioterápica del Ins-
tituto Catalán de Oncología, situado en  el Hospital Durán 
y Reynals.

En esta presentación encontrarás especificadas las dife-
rentes unidades del Servicio, así como su actividad asis-
tencial, docente e investigadora. Estas actividades, en un 
hospital de tercer nivel (alta tecnología), sólo son posi-
bles habiendo buena colaboración entre todo el personal 
que trabaja (médicos especialistas y médicos residentes, 
enfermería, técnicos de radioterapia, auxiliares de enfer-
mería y administrativos). 

Además de la descripción del Servicio en el que entras a 
formar parte, te ofrecemos también una descripción de 
las funciones de cada uno de los estamentos que lo inte-
gran, por tanto, encontrarás indicadas las funciones que, 
desde este momento, te han sido asignadas. Específica-
mente para los médicos residentes hay una descripción 
detallada de las rotaciones previstas con los conocimien-
tos y aptitudes que se obtienen y, finalmente, también se 
enumera la situación laboral actual de las últimas promo-
ciones de los residentes de  nuestro Servicio.

Así pues, pasamos ya a la descripción del Servicio y ten 
presente que todos los miembros que formamos parte de 
él estamos a tu disposición para aclarar cualquier duda en 
relación con éste. 
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

Descripción del Servicio de Oncología 
Radioterápica

El Servicio de Oncología Radioterápica está ubicado en el 
Hospital Durán y Reynals y lo forman las siguientes uni-
dades:

Radioterapia externa (localización: planta baja): 

5 aceleradores lineales de electrones, 4 de ellos con coli-
mador multiláminas, con diferentes tipos de energías (fo-
tones y electrones)

4 despachos médicos para visitar a los enfermos que es-
tán recibiendo tratamiento

1 consulta de enfermería

Área de simulación: con un simulador convencional SIE-
MENS y una TAC Philips.

Braquiterapia (localización: planta baja):

14 habitaciones radioprotegidas

1 quirófano

1 gammateca

1 unidad de carga diferida con capacidad para tratar 2 
enfermas ginecológicas con LDR (baja tasa de dosis)

1 unidad de HDR (alta tasa de dosis)

1 unidad de PDR (tasa de dosis pulsada).

Hospitalización (localización: planta 6 del Hospital Durán 
y Reynals):

Disponemos de 10 camas para los enfermos ingresados, 
algunas habitaciones son individuales.
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

Consultas Externas (localización: planta 1):

Disponemos de 5 despachos para visitar, más los espacios 
que tenemos reservados en las unidades funcionales en 
las que trabajamos integrados juntamente con otros es-
pecialistas quirúrgicos y de oncología  médica. 

Sala de reuniones y despachos

Disponemos de una sala donde hacemos las sesiones del 
Servicio y despachos para los adjuntos y residentes, to-
dos con ordenador.

Personal médico del Servicio:

En cuanto al personal médico, el Servicio de Oncología 
Radioterápica está formado por:

1 jefe de servicio

1 jefe clínico

4 coordinadores médicos

11 médicos adjuntos

1 residente por año

Un profesor asociado de medicina (Oncología) en la Uni-
dad Docente de Bellvitge de la Universidad de Barcelona

Personal de enfermería de la Unidad de Radioterapia Ex-
terna: 

1 coordinador de enfermería y técnicos

7 enfermeros/as en turno de mañana

1 enfermero/a en turno de tarde

Personal auxiliar de enfermería de la Unidad de Radiote-
rapia Externa:

1 auxiliar de enfermería en el turno de mañana
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

Personal técnico de radioterapia y radiología de la Unidad 
de Radioterapia Externa:

Técnicos de radiología:

1 técnico/a de radiología en turno de mañana

Técnico de radioterapia:
8 técnicos de radioterapia en turno de mañana
4 técnicos de radioterapia en turno de tarde

Personal administrativo de la Unidad de Radioterapia 
Externa:

Área de Recepción-Secretaría:
2 administrativos/as de 8 h a 15.30 h
1 administrativo/a de 13.30 h a 21 h

Área de Gestión de la Calidad:
1 administrativa de 9.00 h a 16.30 h

Área de Secretaría del jefe de Servicio y soporte al resto 
del Servicio:
1 administrativa de 8 h a 17 h 
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

ACTIVIDAD MÉDICA

Actividad asistencial

La actividad asistencial conseguida en nuestro Servicio 
establece la atención de enfermos en primera visita para 
valorar la indicación o no de tratamiento con radioterapia, 
planificación de estos tratamientos, seguimiento del curso 
evolutivo de los enfermos durante el tratamiento propia-
mente dicho y los controles sucesivos, una vez acabado el 
tratamiento, en consultas externas, para evaluación de la 
respuesta a la radioterapia recibida, control de probables 
efectos secundarios tardíos y control evolutivo del proce-
so oncológico.

Durante el año 2005 se realizaron:

- Ingresos	 236

- Primeras visitas	 1.382

- Visitas sucesivas	 7.018

- Tratamientos de radioterapia	 2.198

- Radiocirugías	 121

- Estereotaxia fraccionada	 82

- Braquiterapias	 536*

*(incluye aplicaciones ginecológicas, mamarias, oftálmi-
cas y prostáticas) 	
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

Actividad docente e investigadora

El profesor asociado es el encargado de la enseñanza de 
oncología en la Unidad Docente de Bellvitge de la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Barcelona.

Se organizan, periódicamente, cursos de doctorado del De-
partamento de Medicina de la Universidad de Barcelona, 
entre los tradicionalmente establecidos cabe destacar: 

-	 Cursos sobre neurooncología

-	 Cursos sobre avances en los tratamientos del cáncer de 
	 mama

Sesiones del Servicio de Oncología Radioterápica 
propias o en las que participa

En el Servicio se realizan las sesiones siguientes:

-	 Sesión clínico-técnica, diaria excepto los martes, para co-
mentar los casos que tienen que empezar la radioterapia.

-	 Sesión de enfermos ingresados: 1 sesión semanal (los 
martes).

-	 Sesión científica o bibliográfica: cada 2 semanas (los 
miércoles mañana).

Además, participa conjuntamente con otros servicios del 
centro o con otros centros los siguientes:

-	 Sesión de residentes: 1 semanal, conjunta con el Servi-
cio de Oncología Médica

-	 Sesión de mortalidad: mensual
-	 Sesión de hospitales del Área de Costa de Ponent: quin-

cenal
-	 Comité de tumores para especialistas
-	 Sesión de hospitales del Área de Costa de Ponent: 1/

mes.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

Presentaciones a congresos:

Ha habido prestaciones en todos los congresos siguientes 
en los últimos 10 años:

-	 Congreso de la Asociación Española de Oncología y Ra-
dioterapia (bianual) (AERO)

-	 Congreso de la Federación Española de Sociedades de 
Oncología (bianual)

-	 Congreso Europeo de Braquiterapia (anual)

-	 Congreso Europeo de Radioterapia (bianual)

-	 Congreso Europeo de Oncología (bianual)

Publicaciones de las siguientes revistas:

-	 Rev. Cáncer

-	 Acción médica

-	 Int. Journal of Radiation Oncology, Biology and Physics

-	 Oncología

-	 Revista de Oncología

-	 American Journal of Otolaryngology

-	 Radiotherapy & Oncology

Se están llevando a cabo ensayos clínicos exclusivos del 
Servicio, y también se colabora con otros, conjuntamente 
con el Servicio de Oncología Médica.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

ACTIVIDAD DE LOS RESIDENTES

Guardias

Los facultativos residentes harán guardias en Urgencias 
durante los 2 primeros años de su formación con especia-
listas y durante el tercer y cuarto año se harán también 
guardias de especialidad, en el Hospital Durán y Reynals

Residente de primer año (R1)

1) Rotación por el Servicio de Medicina Interna (3 me-
ses): en esta rotación el residente obtendrá los conoci-
mientos generales del funcionamiento de una planta, el 
control clínico de los pacientes ingresados (exploración 
física, indicación de pruebas complementarias, valoración 
de resultados, elaboración de altas). Aprenderá a hacer 
con precisión y garantía una historia clínica y una explo-
ración física completa. Se iniciará en la práctica de los 
antibióticos.

2) Rotación por el Servicio de Oncología Médica (3 me-
ses): Se iniciará en  la práctica de pacientes neoplásicos 
con tumores sólidos (estudios de extensión e investiga-
ción de primaria).

Determinación de los estudios diagnósticos necesarios 
con eficacia y evitando molestias innecesarias. Conocerá 
los fármacos antineoplásicos más comunes (indicadores 
y toxicidad). Aprenderá la quimioterapia a altas dosis y 
autotrasplante  de células madre hematopoyéticas. Se fa-
miliarizará con protocolos de investigación y ensayos clí-
nicos. Conocerá la radioquimioterapia concurrente: para 
hacer este trabajo habrá que estar en consultas externas 
con un médico adjunto y así familiarizarse con la quimio-
terapia ambulatoria.
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ACTIVITAT INVESTIGADORA

El Servei de Cirurgia Cardíaca, mitjançant els seus mem-
bres, inclosos els residents, ha participat en els últims 5 
anys en una sèrie de congressos. La seva participació ha 
estat en forma de comunicacions, pòsters, conferències, 
col·laboració en taules rodones i presidència i moderació 
d’aquestes.

•	Congreso de la Sociedad Española de Cardiología (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Cardiovas-
cular (2000, 2002)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardíaca 
(1999, 2001, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament 
(1999,2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos 
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

•	Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

•	Congress of the European Society of Cardiovascular 
Surgery (1998,2002)

•	Congress of the International Society of Cardiovascular 
Surgery (1999, 2003)

•	Congreso Nacional de Cardiología Argentino (1998, 
2000, 2002)

•	Congress of the American College of Chest Physicians 
(1999, 2002)

•	Congress of International Society of Heart and Lung 
Transplantation (2001, 2003)

3) Rotación por el Servicio de Hematología Clínica (3 me-
ses): Conocerá las neoplasias hematológicas y otras en-
fermedades hematológicas no neoclásicas. Se formará en 
antibioticoterapia para los pacientes ingresados neutro-
pénicos. Se familiarizará con los trasplantes de tuétano: 
autólogo (con Stem-cells extraídas por aféresis y Har-
vest, y en el alogénico emparentado, no emparentado, 
haploidéntico y de cordón fetal. Enfermedad del injerto 
contra el huésped, aguda y crónica: manifestaciones y 
tratamiento. Control ambulatorio de pacientes que es-
tán compartidos con hematología clínica en las consultas 
externas: Hodking y linfomas no Hodking. Habrá que ir 
algún día a consultas externas, aunque siempre con un 
médico adjunto con el fin de aprender el control y segui-
miento de los pacientes ya tratados, haciendo especial 
énfasis en los linfomas.

4) Rotación en la planta de Oncología Radioterápica (3 
meses): Conocerá las complicaciones de los enfermos 
irradiados y los estudios de extensión. Se familiariza-
rá con las técnicas de radioterapia paliativa (irradiación 
hemicorporal). Metástasis cerebrales (radioterapia ho-
locranial). Metástasis óseas  (fraccionamientos únicos). 
Impacto emocional y relación con los familiares. Trata-
mientos paliativos (farmacológicos, radioterapia paliati-
va: hemibody, dosis únicas). Potenciación de fármacos y 
escalas progresivas. Utilización de fármacos vía subcutá-
nea. Conocimiento de las escalas de dolor y de los equipos 
PADES. Habrá que bajar al simulador con el adjunto de 
planta para familiarizarse con las técnicas más básicas de 
radioterapia paliativa. Enfermos terminales e indicaciones 
de la radioterapia. Aprenderá a distinguir la intención del 
tratamiento: radical, paliativo, condicionado a la respues-
ta. Comenzará a familiarizarse con estudios de bases de 
datos del servicio, esto le permitirá elaborar trabajos y 
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hacer comunicaciones para congresos. Se intentará que 
cada residente desarrolle una patología.

Residentes de segundo año (R2)

1) Rotación por el Servicio de Radiodiagnóstico (1 mes): 
rotación especialmente dedicada al TAC con el fin de iden-
tificar las imágenes normales, las patológicas, con vistas 
a aprovechar este conocimiento para delimitar los volú-
menes a irradiar.

2). Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(mama) (4 meses): aprenderá a hacer primeras visitas y 
el funcionamiento de unidades funcionales. Simulación y 
dosimetría para TAC.

Se formará en el control de los pacientes en curso de 
tratamiento y con los pacientes de seguimiento en las 
consultas externas (segundas visitas). Asistirá al Comi-
té Oncológico. Aprenderá el manejo de las unidades de 
tratamiento, así como saber clasificar la toxicidad agu-
da relacionada con la irradiación; a reconocer las com-
plicaciones de la enfermedad y los efectos secundarios 
de los tratamientos para saber tratarlos adecuadamente, 
a interpretar informes de estudios diagnósticos (imagen, 
anatomía patológica) e informes de procedimientos te-
rapéuticos previos y a saber incorporar esta información 
adecuadamente a la historia clínica. Así mismo, apren-
derá a sacar de una ficha de tratamiento radioterápico 
la información necesaria para evaluar  a un paciente en 
cualquier momento del curso de su tratamiento, a contro-
lar la correcta ejecución de los tratamientos y su reflejo 
en la ficha correspondiente; a informar adecuadamente 
al paciente de las expectativas en términos de toxicidad, 
complicaciones y resultados del tratamiento que se pro-
ponga. A presentar, de forma ordenada y completa, la 
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información clínica de un paciente para establecer una 
decisión de tratamiento radioterápico. 

Todo esto se hará bajo la supervisión directa de la 
adjunta responsable de esta patología.

3). Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(pulmón) (3 meses): Objetivos iguales que en la rotación 
de mama.

4). Rotación por el Servicio de Física y Protección Ra-
diológica (3 meses): Se familiarizará con las normas de 
radioprotección y con la medición y calibración  de los 
aparatos (control de calidad). En la dosimetría de la ra-
dioterapia externa (campos directos, campos múltiples y 
dosimetría tridimensional) y también con los programas 
informáticos de dosimetría. Planificación por TAC. Histo-
gramas dosis-volumen. Dosimetría  de Braquiterapia. Así 
mismo, si coincide con el curso de Supervisor de instala-
ciones radioactivas durante esta rotación, se alargará la 
rotación 1 mes más.

5). Rotación por el Servicio de Urgencias: 1 mes.

Residentes de tercer año (R3)

1) Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(digestivo) (3 meses): objetivos iguales que en la rota-
ción de mama.

2) Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(linfomas y piel) (3 meses): objetivos iguales que en la 
rotación de mama.

3) Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(ORL) (4 meses): objetivos iguales que en la rotación de 
mama.
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4) Rotación por el Servicio de Radiodiagnóstico: 1 mes 
concretamente por la RNM

Residentes de cuarto año (R4)

1) Rotación por el servicio de Oncología Radioterápica 
(neuro y urológicos) (3 meses): objetivos iguales que en 
la rotación de mama. Conocerá los sistemas de inmovili-
zación  de pacientes.

2) Rotación por el Servicio de Oncología Radioterápica 
(ginecología) (3 meses): objetivos iguales que en la rota-
ción de mama.

3) Rotación al PET: 1 mes

4) Rotación por la Unidad de Braquiterapia (4 meses): 
hará primeras visitas y la valoración de las técnicas. En 
consultas externas, hará segundas visitas y complicacio-
nes de la braquiterapia aguda y crónica. Aprenderá los 
radionúclidos más frecuentes y la radioprotección en bra-
quiterapia. Conocerá la metodología de trabajo de la ga-
mmateca y los sistemas de carga diferida y automática, 
tanto con baja tasa  de dosis (LDR) como con alta tasa 
(HDR) y pulsada (PDR). Las técnicas: mama (agujas vec-
toras y tubos plásticos). Ginecológica (colpóstato, cilindro 
vaginal, colpóstato y tándem, molde, intersticial (bucles 
y perineal). ORL (horquillas y tubos plásticos). Braquite-
rapia oftálmica. Braquiterapia prostática.

Otros (pene, piel, sarcomas...). Interpretación de dosi-
metría en braquiterapia y el conocimiento de las técnicas 
que realiza enfermería.

5) Rotaciones optativas (1 mes)
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6) Rotación por el Servicio de Pediatría  y Laboratorio en 
el Hospital del Valle de Hebrón

7) Rotación por el Laboratorio de Investigación Transla-
cional: para conocer la introducción a la radiobiología.

8) Desarrollo de un trabajo de investigación con base de 
datos del Servicio. Posibilidad de desarrollar la tesis doc-
toral o preparar una beca. 

9) Habrá que hacer el Curso de supervisor de instalacio-
nes radioactivas.
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Situación laboral de todos los residentes que aca-
baron en los  últimos años

Promoción		 Situación laboral

2006	 Médico adjunto en el  Hospital de San Sebastián

2005	 Fellow de Oncología Radioterápica ICO - Barcelona

2004	 Adjunto de Oncología Radioterápica  ICO - Barcelona

2002	 Médico adjunto en el Servicio de Oncología Radio- 
	 terápica ICO - Barcelona

2002	 Médico adjunto en Curas Paliativas ICO - Barcelona

2001	 Médico adjunto en el Servicio de Oncología Radio- 
	 terápica ICO - Barcelona

2000	 Médico adjunto en Reus

1999	 Médico adjunto en Reus

1998	 Médico adjunto en Málaga

1998	 Médico adjunto de la Fundación IMOR

1997	 Médico adjunto de Radioterapia en el Hospital de 
	 León

1995	 Médico adjunto en Oncología Radioterápica ICO 
	 – Badalona 

1995	 Médico adjunto en Oncología Radioterápica ICO 
	 – Badalona
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ACTIVIDAD DE ENFERMERÍA DE LA UNIDAD DE RA-
DIOTERAPIA EXTERNA

1)	 Funciones propias de enfermería:

Todas aquellas relativas a la misma profesión enmarca-
das dentro de un marco teórico de conocimientos propios 
En líneas generales, el proceso de atención va dirigido al 
paciente y familia, desde los aspectos preventivos o cui-
dados específicos.

2)	 Cuidados específicos:

Todos aquellos dirigidos a educar el/la enfermo/a respec-
to a los efectos adversos de la radioterapia.

Todas aquellas delegadas por los facultativos/as respecto 
a las técnicas específicas o como colaboración en el equi-
po multidisciplinario.

3)	 Funciones referentes de las unidades de tratamiento:

Aquellas funciones que nacen de ser el punto de refe-
rencia más fácilmente accesible para el/la enfermo/a y 
familia respecto a la salud y los cuidados y la relación del 
enfermo/a con respeto al Servicio.

Transmitir la información sobre el proceso y dar refuerzo 
a la información médica, apoyo psicológico al enfermo/a 
y la familia.

Consulta programada semanal.

Consulta a petición sobre dudas respecto al tratamiento y 
proceso de atención clínica.

Consultas urgentes de enfermería.

Filtro respecto a la petición de consulta a otros profesio-
nales.

Educación sanitaria respecto a cuidados posteriores al fi-
nal del tratamiento, en su domicilio.
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ACTIVIDAD DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA DE LA 
UNIDAD DE RADIOTERAPIA EXTERNA

1)	 Tener terminadas diariamente, para pasar visita, las 
	 consultas médicas. Esto implica:

	 1.1	 Identificación de las consultas (en la puerta de 
		  entrada)

	 1.2	 Buscar los dossieres de radioterapia (carpeta 
		  blanca) según los médicos correspondientes a 
		  cada día y a cada consulta:

		  1.2.1	 En Unidades de Tratamiento (Cl-21 azul, 
			   Cl-21 verde, Cl-600, Cl-600 665

		  1.2.2	 En Secretaría (si son tratamientos acaba- 
			   dos)

		  1.2.3	 En el Área de Gestión de la Calidad (si es- 
			   tán pendientes de facturar)

		  1.2.4	 En la Unidad de Braquiterapia (si están 
			   pendientes de someterse a alguna de estas 
			   técnicas)

	 1.3	 Se distribuyen los protocolos en la consulta co- 
		  rrespondiente según su médico responsable

	 1.4	 Comprobar que no falta material en ninguna con- 
		  sulta:

		  1.4.1	 Peticiones de pruebas complementarias

		  1.4.2	 Material sanitario para exploraciones 
			   (guantes, gasas, espéculos ...)

	 1.5	 Reponer la consulta:

		  1.5.1	 De ropa limpia y material

		  1.5.2	 Sacar las bolsas de ropa sucia
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2)	 Durante la mañana:

	 2.1	Facilitar el material necesario al médico en la consulta:
		  2.1.1	 “sobre amarillo”: - en la unidad de trata- 
			   miento correspondiente
			   - en las casillas de “pendiente de revisar RX”
		  2.1.2	 Buscar pruebas complementarias:
			   2.1.2.1	Analíticas, informes de anatomía 
				    patológica, etc.: se imprimen por  la 
				    ETC (Estación de Trabajo Clínico) en 
				    el despacho del Área de Gestión
			   2.1.2.2	RX, ecografías, mamografías, etc.: 
				    están ubicadas en la primera plan- 
				    ta, en el Área de Consultas Externas

	 2.2	Historia general (archivos)

	 2.3	Ayudar a los médicos en las exploraciones de gi- 
		  necología, curas, punciones, etc.
	 2.4 Recogida de muestras: - Identificación correcta de 
		  la muestra con nombre, apellidos y NHC
		  -Petición (parte administrativa)

	 2.5	Programación de entrevistas de la Unidad de Bra- 
		  quiterapia: ante la previsión de un ingreso en esta 
		  unidad y para cubrir la necesidad de información, 
		  el personal de la Unidad de Braquiterapia hace 
		  una entrevista al  enfermo/a.

La auxiliar de enfermería de la Unidad de Radioterapia 
Externa se encarga de programar día y hora de entrevista 
y de entregar la solicitud de ingreso a la Unidad de Bra-
quiterapia.

	 2.6	Una vez acabadas las visitas médicas, hay que de- 
		  jar en su lugar correspondiente la carpeta blanca 
		  (hoja de tratamiento), sobres amarillos y pruebas 
		  complementarias que en ocasiones aportan los/as 
		  mismos/as enfermos/as. 
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3)	Unidades de Tratamiento:

	 3.1	Reponer ropa limpia a diario

	 3.2	Recoger también a diario la ropa sucia

ACTIVIDAD DE LOS TÉCNICOS DE LA UNIDAD DE 
RADIOTERAPIA EXTERNA

4	 Cuidar el material y aparatos de las unidades de tra-
tamiento y avisar a su responsable de cualquier ave-
ría o deterioro de éste.

5	 Administrar los tratamientos de radioterapia diaria-
mente siguiendo las instrucciones de la red VARiS y 
de las dosimetrías

6	 Realización y revelado de las radiografías de valida-
ción antes del inicio y después de cada modificación 
de la técnica

7	 Revisión de los datos de la dosimetría el día del inicio 
del tratamiento y su coincidencia con los datos de la 
red VARiS

8	 Notificar a su responsable si hay cualquier incidencia 
respecto a los/as enfermos/as de su unidad de trata-
miento con el fin de comunicarlo al médico responsa-
ble o al coordinador médico, si se tercia.

9	 Identificar y solucionar o transmitir al responsable 
oportuno los problemas que puedan surgir en rela-
ción con el tratamiento, dosis prescritas, errores de la 
dosimetría o de la prescripción médica de radioterapia 
detectados,...
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10	 Derivar y orientar a los/as enfermos/as hacia las vi-
sitas médicas o de enfermería a petición y/o progra-
madas, o de otras visitas, consultas y pruebas que 
tengan que realizar

11	 Gestionar las agendas diarias de las unidades de tra-
tamiento

12	 Asignación de horarios de tratamiento en cada uno/a 
de los/as enfermos/as

13	 El/la técnico/a de radiología cubre las funciones pro-
pias en el Área de Planificación

14	 La coordinadora técnica de la Unidad de Radioterapia 
Externa se encarga de la carga y programación de 
inicios de tratamientos

 

ACTIVIDAD DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE 
LA UNIDAD DE RADIOTERAPIA EXTERNA

E.1 Recepción

1)	 Gestión de la actividad:

	 -	 Registro de solicitudes y clasificación

	 -	 Programación y citación telefónica (RTE Y BRA)

	 -	 Apertura de protocolos e introducción de datos en 
		  VARiS (RTE Y BRA)

	 -	 Programación de TAC dosimetría y/o simulador 
		  (RTE)	

	 -	 Captura de visitas del día anterior (primeras y se- 
		  gundas visitas) (RTE Y BRA)
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2) Tratamientos:

	 -	 Programación de visitas semanales durante la RTE 
		  (red VARiS) más las pruebas complementarias opor- 
		  tunas (análisis, MNU, RX, PFR, etc.)

	 -	 Programación, citación telefónica, localización HC y 
		  captura de los “port-a-cath’s” de los Servicios de 
		  Oncología Médica y Hematología.

3)	 Realización de informes / altas

E.2 Jefe de servicio

1)	 Tareas de la Secretaría del jefe de Servicio y de buro- 
	 cracia derivada de las tareas de investigación, relación 
	 de guardias...., del resto de médicos del Servicio

2)	 Realización de los informes del jefe de Servicio

E.3 Área de Gestión

1)	 Control de calidad, implantación, mantenimiento y cer-
tificación de la normativa ISO-9001 (confección men-
sual de indicadores, no-conformados, acciones correc-
tivas, acciones de mejora, auditoría interna, etc.)

2)	 Facturación de tratamiento con radioterapia externa.


