Servicio de Oncologia Médica

Bienvenido al Servicio de Oncologia Médica del
Institut Catala d'Oncologia, integrado en el
Hospital Universitari de Bellvitge.

e o E Bk En esta presentacion encontraras especificadas
ee—e—— |35 diferentes divisiones del Servicio y, también,
sus actividades asistencial, docente e investiga-
dora, actividades que, en un hospital de nivel 3
(alta tecnologia), sélo son posibles con la cola-
boracién mutua entre residentes y médicos es-
pecialistas.

También encontraras una descripcion detallada de las rotaciones
previstas para los residentes, con los conocimientos y aptitudes
que se consiguen.

Finalmente, indicamos la ubicacion laboral actual de las ultimas
promociones de los residentes de nuestro servicio.

Estamos a tu disposicion para aclararte cualquier duda en rela-
cion con el Servicio, que deseamos consideres como el mas ido-
neo para tu formacién oncolégica.

Dr. Josep Ramon Germa Dr. Ricard Mesia

Jefe de Servicio de Tutor docente de
Oncologia Médica Oncologia Médica



Descripcion del Servicio de Oncologia Médica

A. Organizacion del Servicio

El Servicio de Oncologia Médica se organiza en 3 grandes divisio-
nes englobadas por patologia, por las que los residentes realizan
diferentes rotaciones. Cada division esta formada por 4 6 5 miem-
bros de Staff.

Division A: cancer de pulmoén, cancer de cabeza y cuello, y qui-
mioterapia a dosis altas.

Division B: cancer de mama, cancer ginecoldgico, tumores del SNC
y unidad de fase 1.

Division C: tumores digestivos, urolégicos, sarcomas y melanomas.

Cada una de las divisiones se encarga de la patologia asignada
tanto en consultas externas como en planta de hospitalizacién.
Los residentes se distribuyen en cada divisién y participan en la
asistencia habitual de los pacientes, en las unidades funcionales
de los que participa cada division, de los enfermos ingresados a
cargo de cada divisidn, y de las sesiones docentes que se realizan
en cada division.

B. Unidades

B.1. Hospitalizacion

B.1.1 Unidad de Hospitalizacion (localizacion:
planta 6.2):

- 30 camas distribuidas en habitaciones indivi-
duales y dobles, donde ingresan los pacientes
para estudio de extensién de tumores, toxici-
dad por quimioterapia, tratamientos complejos
con quimioterapia y tratamiento de soporte.

- Hay salas para enfermeria, 2 despachos médicos y 1 espacio
comun multifuncional.

B.1.2 Unidad de Tratamiento Programado (localizacion: planta 6.1):

- 15 camas distribuidas en habitaciones individuales y dobles, don-
de ingresan los pacientes con tratamientos programados (abierta
de lunes a sdbado). Sala asistida por enfermeria, que solicita asis-
tencia médica de forma ocasional.

- Hay salas para enfermeria, 1 despacho médico y 1 espacio
comun multifuncional.



B.2. Consultas Externas (localizacion: planta 1):

- Modelo U de Consultas: las Consultas se distribuyen en unida-
des de trabajo denominadas U. Cada U est4 formada por un area
comun de trabajo y 3-4 despachos para la asistencia. Cada Division
dispone de una unidad U, de tal manera que la patologia y los
médicos asignados en la misma Divisién quedan reunidos en un
mismo espacio.

El area comdn de trabajo dispone de 3 ordenadores, material,
espacio para consulta y elaboracién de las historias clinicas. Fa-
cilita la comunicacién entre los profesionales, el residente y el
médico especialista.

En la misma area de trabajo coinciden personal administrativo y
de enfermeria, lo que agiliza el proceso global de atencion al
paciente que acude a Consultas.

B.3. Hospital de Dia (localizacion: planta 2):
- Area comun a otros servicios terapéuticos del 1CO.

- Capacidad: 9 habitaciones individuales, 6 sillones para aplica-
cion de tratamientos y un box de curas.

- Permite administrar quimioterapia ambulatoria, administrar
transfusiones y realizar pequefas intervenciones (paracentesis,
toracocentesis, colocacion de vias centrales...).

B.4. Unidad de Toxicidad Aguda (localizacion:
junto al Hospital de Dia):

Y - Da soporte al paciente con toxicidad provo-

s E& ( \ cada por la quimioterapia. Se dedica
Vo, __(f"’ i especificamente a atender y solucionar de forma
R = rapida procesos agudos inducidos por la toxicidad
v ““r = de los tratamientos oncologicos aplicados. Los

] pacientes tratados en el ICO tienen un teléfono
T ~dereferencia, a través del cual la enfermera res-
it ponsable, con el soporte de un médico especia-
lista, se encarga de solucionar los problemas planteados por telé-
fono. En algunos casos se aconseja al paciente que acuda al box
de toxicidad donde pueden realizarse exploraciones complemen-
tarias o ingresar directamente al paciente.

- Consta de un box con 2 camillas y un despacho médico.

B.5. Laboratorio de Investigacion Traslacional (localizacion:
planta 3):

- Consta de un espacio de 500 m? dotado de los métodos técnicos
modernos para investigacién basica y traslacional.

- Desarrolla la investigacion basica aplicable a la practica clinica:
factores pronésticos y de diagndstico moleculares,
farmacogenodmica, terapia génica y resistencia a citostaticos.



- Dirigido por un médico investigador con experiencia en investi-
gacion basica (Dr. Gabriel Capella), consta de un grupo de biélogos,
patdlogos y técnicos en intima relacién con médicos especialistas
en Oncologia, que desarrollan las lineas de investigacion del
Servicio.

- Al finalizar la residencia, existe la posibilidad de vincularse,
mediante un programa de fe/low, en las lineas de investigacion
del Servicio.

B.6. Unidad de Ensayos Clinicos (localizacion: planta 2):
- Comun a los Servicios Clinicos del ICO

- Da soporte a la investigacion clinica del Servicio de Oncologia Mé-
dica, desde el disefio hasta la publicacion del ensayo clinico.

- Coordinada por una especialista en Oncologia Médica con am-
plia experiencia en ensayos clinicos (Dra. Margarita Garcia), cons-
ta de personal de enfermeria, estadistico y técnicos de soporte
en ensayos clinicos.

B.7. Unidad de Estudios Fase 1
- Desarrolla de forma especifica los ensayos fase 1 del Servicio.

- Desarrolla su actividad en Consultas Externas (1 despacho a la
semana), en planta de hospitalizacion (unidad 6.2) y en la Uni-
dad de Ensayos Clinicos.

- Coordinada por un médico onc6logo con experiencia en
ensayos fase 1 (Dr. Miguel Angel Izquierdo), consta de un médi-
co oncbélogo con programa fel/low y una enfermera
especializada.

B.8. Unidades Funcionales de Tumores

- Los médicos especialistas, con el soporte de los médicos residen-
tes, participan de las diferentes Unidades creadas en el Hospital
Universitari de Bellvitge.

- Realizan el enfoque diagndstico y terapéutico por patologias
de todos los pacientes oncolégicos que llegan al Hospital
Universitari de Bellvitge, hecho que permite una vision
multidisciplinaria de cada paciente.

- Se han desarrollado las siguientes:

a. Unidad Funcional de Mama

b. Unidad Funcional de Tumores Ginecol6gicos

¢. Unidad Funcional de Pulmén

d. Unidad Funcional de Tumores Oseos

e. Unidad Funcional de Préstata

f. Unidad Funcional de Tumores del Sistema Nervioso Central



Actividad asistencial

Nuestro servicio es el servicio de referencia del
Area de la Costa de Ponent de Catalunya, que
incluye una poblacién total de 1.250.000 habi-
tantes. Asimismo, el Hospital Universitari de
Bellvitge es hospital de referencia para toda
Catalufia de algunos tumores especiales como los
tumores germinales y tumores del SNC.

Los resultados en numeros de la actividad
asistencial durante el afio 2000 en el Servicio de
Oncologia son los siguientes:

Consultas externas (primeras visitas): 2.001
- Consultas externas (visitas sucesivas): 20.682
- Ingresos en Unidad de Hospitalizacion: 2.134
- Tratamientos de QMT en el Hospital de Dia: 11.776
- Otras intervenciones en el Hospital de Dia: 1.800
- Colocacion de catéteres: 140
- Unidad de Toxicidad Aguda (consultas): 850

Personal médico

- Un jefe de servicio

- Un jefe clinico

- Dos coordinadores de area: Unidad de Tratamiento Programado y
Consultas Externas

- Once médicos adjuntos

- Un médico especialista con contrato de sustitucion

- Dos médicos especialistas con programa fellow

- Tres residentes por afio

- Dos profesores asociados de Oncologia Clinica en la Unitat
Docent de Bellvitge de la Universitat de Barcelona.

Todo el personal del Servicio tiene una jornada diaria de 8 horas
que se desarrolla entre las 8 y las 5 tarde. A partir de las 5 de la
tarde existe un turno de guardia especifico para Oncologia Médi-
ca, que lo forman un residente en presencia fisica y un especialis-
ta en Oncologia Médica en situacion de guardia de atencién con-
tinuada, que se realiza de forma semanal estando el adjunto en
presencia fisica durante 12 horas y las otras 12 horas esta
localizable telefénicamente.



Actividad docente

Los 2 profesores asociados de la Universitat de Barcelona son los
encargados de impartir la asignatura troncal de Oncologia Clini-
ca en la Unitat Docent de Bellvitge, que se imparte en 5° curso de
Medicina. Los estudiantes realizan la rotacion practica de la asig-
natura en el Servicio de Oncologia.

Cada afio se organiza el curso para residentes de 4° afo: los R4,
en el umbral de la prdctica oncoldgica. Es un curso que forma
parte de la Escuela Europea de Oncologia y en el que participan
la mayoria de residentes de ultimo afio de toda Espafa.

Los médicos especialistas del Servicio participan como profesores
en diferentes cursos y masters.

En el servicio se realizan las sesiones siguientes:

- Sesiones clinicas de pacientes ingresados en planta: todos los
martes a las 14 horas (duracién: 1.15 h); se discuten los casos de
los pacientes ingresados.

- Sesion clinico-cientifica: todos los miércoles a las 8 horas (dura-
cioén: 1 hora); exposiciéon de temas oncoldgicos por parte de
miembros del Servicio u otros médicos especialistas invitados.

- Sesiones de residentes clinicas-bibliograficas: todos los jueves
a las 14 horas (duracion: 1 h); alternativamente, se realiza una
exposicidn tedrica por parte de un residente del Servicio o
rotante y la presentaciéon de casos practicos por parte de los
médicos especialistas del Servicio.

- Sesiones clinico-patolégicas, junto con el Servicio de Anato-
mia Patolégica: una al mes (duracién: 1.30 h); son sesiones de
mortalidad, donde se discute cada caso desde la vertiente clini-
ca y necropsica.

- Las diferentes divisiones también realizan sesiones por patologias.

- Ademas en el ICO se realizan sesiones generales del Institut
Catala d'Oncologia, cada 15 dias, todos los lunes por la tarde
(duracion: 1 h). Se tratan diferentes temas oncoldgicos desde la
vision de los diferentes especialistas de la institucion o de espe-
cialistas invitados.

Los medios fisicos de que dispone la unidad para la docencia son:

- Biblioteca propia (sala reuniones), contiene libros de medicina
y oncologia.

- Sala de residentes, dotada de ordenador y archivo de las sesio-
nes de residentes.

- Biblioteca del Institut Catala d'Oncologia, contiene revistas
oncoldgicas.

- Aulas del ICO, dos salas para poder realizar sesiones y reuniones.

- Existen todos los medios audiovisuales modernos para poder
realizar cualquier tipo de sesién clinica.



Actividad investigadora

Investigacion clinica

El ensayo clinico es una herramienta incorporada en la asistencia
cotidiana del paciente oncolégico. En nuestro Servicio suelen co-
existir, activos, alrededor de 40 ensayos clinicos. Todos estos en-
sayos se coordinan desde la Unidad de Investigacion Clinica. Di-
cha Unidad se encarga del desarrollo, junto con los investigado-
res, de todos los protocolos de Investigaciéon y Ensayos Clinicos
que se llevan a cabo.

Igualmente se dispone de una Unidad de Ensayos Fase 1, desde la
cual se realizan un promedio de 3 nuevos ensayos fase 1 cada afio.

Se desarrollan proyectos propios del Servicio y se participa de pro-
yectos nacionales e internacionales.

Investigacion traslacional

El Servicio dispone de un laboratorio de investigacidn traslacional
en el que se lleva a cabo la investigacidon basica del Servicio y su
posterior traslado a la clinica o la interaccién de estudios basicos
clinicos. Existen diferentes proyectos de investigacion desarrolla-
dos por el propio Servicio.

Igualmente existe una estrecha colaboraciéon con el Institut de
Recerca Oncoldgica (IRO), centro de investigacién basica en can-
cer, situado en el mismo hospital.

Programa fellow de investigacion - asistencia

Se trata de un programa de investigacion ligado a asistencia, para
el cual se convoca una plaza anual con una duracién de 2 afos,
dirigida a los médicos que acaban de finalizar la residencia. Va
ligada a uno de los proyectos de investigacion del Servicio y se
pretende que finalice con una tesis doctoral. En el programa se
dedican 2 dias a la asistencia y 3 a la investigacion, siendo compa-
tible la realizacién de guardias de la especialidad.

Toda la actividad asistencial de investigacion clinica e investiga-
cion basica y traslacional se ve plasmada en la creciente presenta-
cion por parte de los médicos especialistas y médicos residentes
en los diferentes foros nacionales e internacionales de Oncolo-
gia, asi como en la publicacién en diferentes revistas médicas.



Actividad de los residentes

El Servicio de Oncologia Médica tiene asignado como tutor do-
cente al Dr. Ricard Mesia. El organiza las rotaciones y realiza un
seguimiento de la formacién de cada uno de los residentes.

Con el objetivo de ir progresando en el conocimiento y la adqui-
sicién de las aptitudes necesarias para la obtencion del titulo de
especialista en Oncologia Médica, desde el tercer afio, los resi-
dentes realizan guardias de la especialidad.

Basicamente, las actividades de los residentes durante los 4 afios
que dura la especialidad son:

Residente de primer afo (R1)

- Rotacion en el Servicio de Medicina Interna (4 meses), Enferme-
dades Infecciosas (3 meses), Urgencias (2 meses) y Hematologia
Clinica (3 meses). Durante este afio el residente debera conse-
guir los conocimientos fundamentales de estas especialidades,
que le permitiran el diagnostico y tratamiento de las patolo-
gias médicas intimamente relacionadas con el paciente
oncolégico.

- Realizara guardias en el Servicio de Urgencias del Hospital, a
razon de 5-6 guardias por mes. El residente estara integrado,
desde las 15 horas, a un grupo de guardia de poo/de Medicina,
constituido por 12 residentes mas de otras especialidades. Las
guardias se realizan en 2 niveles de atencién de Urgencias:

“Puertas”, donde se atiende patologia menos grave
“Enfermeria”, donde se atienden pacientes mas graves.

El objetivo es realizar la anamnesis y la exploracién fisica de los
pacientes que se atienden en Urgencias, participando de manera
progresiva en el diagnéstico diferencial y el tratamiento de cada
patologia. En este proceso cuenta con la ayuda y la supervision de
los residentes senior, los médicos adjuntos y los médicos especialistas.

Residente de segundo afno (R2):

- Rotaciéon en el Servicio de Oncologia Radioterapica (3 meses):
debe adquirir los conocimientos basicos de esta especialidad,
con especial atencién a las indicaciones de los tratamientos
radioterapicos, asi como de todo el proceso por el que transcu-
rre el paciente oncolégico que acude a ese Servicio.

- Rotacion en el Servicio de Oncologia Médica (9 meses): 4-5 me-
ses en la Divisién A y 4-5 meses en la Division B.

La mayor parte de estas rotaciones se realizaran en la Unidad de
Hospitalizacion (planta 6.2). Efectuara el control directo de unas



10 camas, supervisado por un médico adjunto, lo que le permitira
familiarizarse con la patologia oncoldgica que requiere ingreso.
La responsabilidad diaria del residente sera realizar historias cli-
nicas, exploraciones fisicas, participar en las indicaciones de las
pruebas diagndsticas y del tratamiento farmacolégico, aprender
técnicas diagnosticas-terapéuticas (PAAF, toracocentesis,
paracentesis, colocacidn de vias centrales...) y empezar a familia-
rizarse con la prescripcion de farmacos citostaticos.

Empezara a familiarizarse con el manejo del paciente ambulato-
rio, mediante la participacion progresiva en las Consultas Externas.

Se dedicard con especial atencion al conocimiento de los
citostaticos, farmacos de soporte para el paciente neoplasico y el
manejo de situaciones frecuentes en oncologia: neutropenia fe-
bril, trombopenia, toxicidad por citostaticos, sindrome de vena
cava superior, sindrome de compresion medular, alteraciones
metabdlicas...

Realizara guardias en el Servicio de Urgencias (pool de Medicina),
a razén de 5-6 guardias por mes, a partir de las 15 horas.

Residente de tercer aiio (R3):

- En el futuro se va a incluir una rotacion por la Unidad de Cuida-
dos Paliativos. Pretende incrementar el conocimiento en las téc-
nicas de paliacién del paciente oncolégico en fase de tratamien-
to de soporte de sintomas.

- El resto de rotacion se realizara en la Division C, alternando 6
meses de Consultas Externas y 6 meses de Unidad de Hospitali-
zacion.

- En Consultas Externas, se integrara en el sistema U de consul-
tas, participando en las primeras visitas y visitas sucesivas del
paciente tratado por esta Division.

- En la Unidad de Hospitalizacién, sera responsable de 10 camas
de la patologia, bajo la supervision de un médico especialista
de la Division C.

- Se iniciara en el manejo de pacientes en ensayos clinicos.

- Desarrollara su labor principal con pacientes con tumores di-
gestivos, uroldgicos y melanomas. Participara en el manejo de
pacientes con patologias poco frecuentes como tumores
germinales y sarcomas. Especial atencion al cancer de presenta-
cion metastasica.

- Realizara 1-2 guardias mensuales en el Servicio de Urgencias. El
resto de guardias, hasta un total de 3-4, las realizara como
oncélogo de guardia, bajo la supervisién de un médico especia-
lista.



Residente de cuarto ano (R4):

Durante 6 meses se integrara en la Division A. Desarrollara su
labor principal con pacientes con cancer de pulmén, tumores
del mediastino y cancer de cabeza y cuello. Tendra participa-
cion activa en las unidades funcionales de esta patologia. Ade-
mas, profundizara en la técnica de la QMT a dosis altas.

Durante 6 meses se integrara en la Divisién B. Desarrollara su
labor principal con pacientes con cancer de mama, tumores
ginecoldgicos y del sistema nervioso central. Participara en las
unidades funcionales de la patologia.

Incrementara su participacion en la investigacion clinica, podra
ser responsable de un ensayo clinico supervisado por un médi-
co especialista. Iniciara su aproximacion a los ensayos de fase 1.

Sera tanto supervisado por un médico especialista como el su-
pervisor de los residentes menores que estén en el mismo mo-
mento en su division.

Realizara 1-2 guardias mensuales en el Servicio de Urgencias. El
resto de guardias, hasta un total de 3-4, las realizara como
oncoélogo de guardia, bajo la supervisiéon de un médico especia-
lista.

La ubicacion laboral actual de todos los residentes que obtuvie-
ron el titulo de especialista en Oncologia Médica, en nuestro Ser-
vicio, desde su creacion es la siguiente:

Promocion  Ubicacion laboral

2000 Oncélogo del ICO (contrato de sustitucion)
2000 Programa de investigacion fellow del Servicio
1999 Oncélogo del ICO - Hospital de Igualada

1999 Formacion como Investigador en el Hospital MD
Anderson (Texas)

1998 Oncélogo del ICO - Hospital de Martorell

1998 Oncélogo fellow en el Hospital de Londres

1997 Oncélogo en el Hospital de Castelldn

1997 Unidad del Consejo Genético - ICO

1996 Oncédlogo del ICO - Hospital de Vilafranca
1996 Oncologo del Hospital de la Creu Roja de I'Hospitalet



