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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA

Bienvenidos al Servicio de Oftalmología del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge. Aquí encontraréis una presenta-
ción de nuestro Servicio, la organización en secciones, las 
actividades medicoquirúrgicas y científicas. También po-
dréis ver un calendario orientativo de rotaciones y guar-
dias.

PRESENTACIÓN

El Servicio de Oftalmología del Hospital Universitario de 
Bellvitge es centro de referencia de enfermedades ocula-
res de toda la Región Sanitaria Costa de Ponent. Actual-
mente dispone de 14 médicos adjuntos y 2 optometristas, 
y tiene asignados 3 residentes por año que obtienen plaza 
por oposición mediante el examen MIR. 

El Servicio se halla dividido en Secciones, que cubren to-
das las subespecialidades oftalmológicas excepto la oftal-
mología pediátrica. Para suplir esta falta, los residentes 
realizan una rotación actualmente obligatoria por el Hos-
pital San Juan de Dios.

Nuestro Servicio también es responsable de la oftalmolo-
gía a nivel de atención primaria de la población de El Prat 
de Llobregat (CAP Ramona Vía) y de parte del Hospitalet 
de Llobregat (CAP Rambla Just Oliveres).

Además, diversos miembros del Servicio son los respon-
sables de la docencia de oftalmología en la Facultat de 
Medicina y en la Facultad de Odontología de la Unidad 
Docente de Bellvitge de la Universidad de Barcelona.
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

	Profesor titular: Dr. Arruga

	Profesores asociados: Dr. Martí, Dr. Caminal, Dr. Arias

Actualmente, el Servicio de Oftalmología dispone de un 
jefe de servicio, 2 jefes de sección, y 3 tutores docentes.

	 Jefe de servicio: Dr. Arruga

	 Jefes de sección: Dr. Pujol, Dr. Martí

	Tutores docentes: Dra. García, Dr. Lillo, Dr. Mascaró

ORGANIZACIÓN DEL SERVICIO EN SECCIONES:

1.	Segmento anterior (córnea, glaucoma, cataratas)

	 Dr. Martí 

	 Dr. Lillo 

	 Dra. Sanz

	 Dra. Barnils

2.	Segmento posterior (retina y vitrio, mácula, oncología)

	 Dr. Pujol

	 Dr. Arias 

	 Dr. Caminal

	 Dr. Rubio

	 Dr. Català

3.	Neurooftalmología y especialidades (oculoplástica, 
	 uveítis)

	 Dr. Arruga 

	 Dr. Mascaró 

	 Dra. Muñoz 

	 Dra. García

5.	Optometristas: Mercè Badia y Rosa Navarro.
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS ESPECIALES

	Angiografía digital (fluoresceínica y con verde de indo-
cianina).

	Campimetría visual computada y cinética de Goldman.

	Recuentode células endoteliales corneales.

	Electrofisiología ocular (incluye ERG multifocal).

	Sinoptóforo.

	Test de Lancaster.

	Tomografía de coherencia óptica (OCT). 

TERAPIAS LÁSER

	Láser de argón: fotocoagulación de retina, trabeculo-
plastias.

	Láser Nd-YAG: capsulotomías e iridotomías.

	Láser diodo 689 nm: terapia fotodinámica con vertepor-
fina.

	Láser diodo 810 nm: termoterapia transpupilar.

QUIRÓFANO:

Oftalmología dispone de 3 quirófanos:

-	6-A y 6-B	cirurgía con anestesista

	 abierto cada mañana y 4 tardes

	 módulo 24, 2a planta de CE cirugía 

bajo anestesista local

	 abierto 1 mañana semanal

En todas las cirugías hay un médico adjunto y un residen-
te como mínimo.
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

En líneas generales, se realizan los siguientes tipos de 
cirugías:

•	Trasplantes de córnea, limbe y conjuntiva.

•	Facoemulsificación de la catarata.

•	Trabeculectomía, implante de Molteno o similares, en-
dociclofotocoagulación.

•	Cirurgía escleral de retina.

•	Vitrectomía: desprendimiento de retina, retinopatía dia-
bética, cirugía macular, cirugía de trombosis retiniana.

•	Cirugía del estrabismo adquirido y biopsia arteria temporal.

•	Orbitotomías y cirugía de la anoftalmia.

•	Cirugía del párpado y la vía lacrimal.

•	Braquiterapia del melanoma coroidal.

ACTIVIDADES CIENTÍFICAS

1. Sesiones clínicas

•	Primer viernes de mes: todo por la mañana

•	Media mañana semanal de actividad científica/docente 
dentro de la sección donde se está rotando.

•	Todos los viernes de 8 h a 9 h: sesiones de los residen-
tes con el tutor docente.

2. Congresos y revistas

•	Congreso de la Sociedad Catalana de Oftalmología. Fi-
nales de noviembre.

•	Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología. Fi-
nales de septiembre.

•	Annals d’Oftalmologia. Revista de las sociedades cata-
lana, valenciana y balear de la especialidad.

•	Archivos de la Sociedad Española de Oftalmología.
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

ROTACIONES Y GUARDIAS

1. Rotaciones

•	Durante el primer mes se hace un curso de urgencias 
para los nuevos residentes.

•	Oftalmología general, oncología y uveítis: tres meses
	 Objetivos: oftalmología general en un ambulatorio, on-

cología ocular, ecografía ocular, estudio de la uveítis e 
iniciación a la cirugía de cataratas.

•	Segmento anterior: 11 meses
	 Objetivos: cirugía de la conjuntiva, córnea, cataratas 

y glaucoma. Uso del Nd-YAG-láser e interpretación de 
campos visuales.

•	Vitreorretina:	  10 meses
	 Objetivos: fotocoagulación retina, realización e interpre-

tación de angiofluoresceingrafías, cirugía del desprendi-
miento de retina, victrectomía, ERG-EOG-PVE, terapia 
fotodinámica.

•	Neurooftalmología y órbita: 11 meses
	 Objetivos: diagnóstico y tratamiento de las neuropatías 

ópticas y pares craneales oculomotores, orbitotomías, 
cirugía de la ampoftalmia, el lacrimal, y el párpado.

•	Pediatría (Hospital San Juan de Dios): 3 meses

•	Opcional: 2 meses
	 Posibilidades: repetir la rotación en la sección escogida.

Stage en otro hospital nacional o extranjero.
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

2. Guardias

•	Durante todas las tardes de los 3 primeros meses de re-
sidencia, el nuevo residente se quedará con el residente 
de guardia para adquirir los conocimientos necesarios.

•	Los seis primeros meses hará 2 guardias acompaña-
do de un residente mayor; el segundo semestre hará 4 
guardias, también acompañado, y, a partir de este mo-
mento, hará un máximo de 6 guardias mensuales solo.

•	Los R4 harán un mínimo de 2 guardias mensuales.

•	El médico de guardia se encarga también de la extrac-
ción de ojos para trasplante.


