SERVICIO DE OFTALMOLOGIA

Bienvenidos al Servicio de Oftalmologia del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge. Aqui encontraréis una presenta-
cion de nuestro Servicio, la organizacién en secciones, las
actividades medicoquirurgicas y cientificas. También po-
dréis ver un calendario orientativo de rotaciones y guar-
dias.

PRESENTACION

El Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario de
Bellvitge es centro de referencia de enfermedades ocula-
res de toda la Regidén Sanitaria Costa de Ponent. Actual-
mente dispone de 14 médicos adjuntos y 2 optometristas,
y tiene asignados 3 residentes por afo que obtienen plaza
por oposicion mediante el examen MIR.

El Servicio se halla dividido en Secciones, que cubren to-
das las subespecialidades oftalmoldgicas excepto la oftal-
mologia pediatrica. Para suplir esta falta, los residentes
realizan una rotacién actualmente obligatoria por el Hos-
pital San Juan de Dios.

Nuestro Servicio también es responsable de la oftalmolo-
gia a nivel de atencion primaria de la poblacion de El Prat
de Llobregat (CAP Ramona Via) y de parte del Hospitalet
de Llobregat (CAP Rambla Just Oliveres).

Ademas, diversos miembros del Servicio son los respon-
sables de la docencia de oftalmologia en la Facultat de
Medicina y en la Facultad de Odontologia de la Unidad
Docente de Bellvitge de la Universidad de Barcelona.
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» Profesor titular: Dr. Arruga
» Profesores asociados: Dr. Marti, Dr. Caminal, Dr. Arias

Actualmente, el Servicio de Oftalmologia dispone de un
jefe de servicio, 2 jefes de seccidn, y 3 tutores docentes.
» Jefe de servicio: Dr. Arruga

» Jefes de seccion: Dr. Pujol, Dr. Marti

» Tutores docentes: Dra. Garcia, Dr. Lillo, Dr. Mascaré

ORGANIZACION DEL SERVICIO EN SECCIONES:

1. Segmento anterior (cérnea, glaucoma, cataratas)
Dr. Marti
Dr. Lillo
Dra. Sanz

Dra. Barnils

2. Segmento posterior (retina y vitrio, macula, oncologia)
Dr. Pujol
Dr. Arias
Dr. Caminal
Dr. Rubio
Dr. Catala

3. Neurooftalmologia y especialidades (oculoplastica,
uveitis)
Dr. Arruga
Dr. Mascaré
Dra. Munoz
Dra. Garcia

5. Optometristas: Mercé Badia y Rosa Navarro.
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EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS ESPECIALES

= Angiografia digital (fluoresceinica y con verde de indo-
cianina).

= Campimetria visual computada y cinética de Goldman.

= Recuentode células endoteliales corneales.

» Electrofisiologia ocular (incluye ERG multifocal).

= Sinoptoforo.

» Test de Lancaster.

= Tomografia de coherencia dptica (OCT).

TERAPIAS LASER

» Laser de argon: fotocoagulacidon de retina, trabeculo-
plastias.

» Laser Nd-YAG: capsulotomias e iridotomias.

» Laser diodo 689 nm: terapia fotodinamica con vertepor-
fina.

» Laser diodo 810 nm: termoterapia transpupilar.

QUIROFANO:

Oftalmologia dispone de 3 quiréfanos:

- 6-A y 6-Bcirurgia con anestesista
abierto cada manana y 4 tardes
modulo 24, 2a planta de CE cirugia

bajo anestesista local
abierto 1 mafiana semanal

En todas las cirugias hay un médico adjunto y un residen-
te como minimo.
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En lineas generales, se realizan los siguientes tipos de
cirugias:

e Trasplantes de cérnea, limbe y conjuntiva.

e Facoemulsificacién de la catarata.

e Trabeculectomia, implante de Molteno o similares, en-
dociclofotocoagulacion.

e Cirurgia escleral de retina.

e Vitrectomia: desprendimiento de retina, retinopatia dia-
bética, cirugia macular, cirugia de trombosis retiniana.

e Cirugia del estrabismo adquirido y biopsia arteria temporal.
e Orbitotomias y cirugia de la anoftalmia.

e Cirugia del parpado y la via lacrimal.

e Braquiterapia del melanoma coroidal.

ACTIVIDADES CIENTIFICAS

1. Sesiones clinicas

e Primer viernes de mes: todo por la mafana

e Media manana semanal de actividad cientifica/docente
dentro de la seccion donde se esta rotando.

e Todos los viernes de 8 h a 9 h: sesiones de los residen-
tes con el tutor docente.

2. Congresos y revistas
e Congreso de la Sociedad Catalana de Oftalmologia. Fi-
nales de noviembre.

e Congreso de la Sociedad Espanola de Oftalmologia. Fi-
nales de septiembre.

e Annals d’Oftalmologia. Revista de las sociedades cata-
lana, valenciana y balear de la especialidad.

e Archivos de la Sociedad Espanola de Oftalmologia.
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ROTACIONES Y GUARDIAS

1. Rotaciones

e Durante el primer mes se hace un curso de urgencias
para los nuevos residentes.

e Oftalmologia general, oncologia y uveitis: tres meses
Objetivos: oftalmologia general en un ambulatorio, on-
cologia ocular, ecografia ocular, estudio de la uveitis e
iniciacién a la cirugia de cataratas.

e Segmento anterior: 11 meses
Objetivos: cirugia de la conjuntiva, cérnea, cataratas
y glaucoma. Uso del Nd-YAG-laser e interpretacién de
campos visuales.

e Vitreorretina: 10 meses
Objetivos: fotocoagulacién retina, realizacién e interpre-
tacion de angiofluoresceingrafias, cirugia del desprendi-
miento de retina, victrectomia, ERG-EOG-PVE, terapia
fotodinamica.

e Neurooftalmologia y érbita: 11 meses
Objetivos: diagndstico y tratamiento de las neuropatias
Opticas y pares craneales oculomotores, orbitotomias,
cirugia de la ampoftalmia, el lacrimal, y el parpado.

e Pediatria (Hospital San Juan de Dios): 3 meses

e Opcional: 2 meses
Posibilidades: repetir la rotacidon en la seccion escogida.
Stage en otro hospital nacional o extranjero.
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2. Guardias

e Durante todas las tardes de los 3 primeros meses de re-
sidencia, el nuevo residente se quedara con el residente
de guardia para adquirir los conocimientos necesarios.

e Los seis primeros meses hara 2 guardias acompafa-
do de un residente mayor; el segundo semestre hara 4
guardias, también acompafado, y, a partir de este mo-
mento, hara un maximo de 6 guardias mensuales solo.

e Los R4 haran un minimo de 2 guardias mensuales.

¢ El médico de guardia se encarga también de la extrac-
cidon de ojos para trasplante.
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