SERVICIO DE IV,IICROBIOLOGiA Y
PARASITOLOGIA

El Servicio de Microbiologia y Parasitologia del Hospital Univer-
sitario de Bellvitge esta situado en la planta 0 del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge. Realiza analisis microbiolégicos y para-
sitolégicos destinados a conocer los agentes causales de las
enfermedades infecciosas y de las situaciones ambientales que
pueden tener influencia. Asimismo, entre sus funciones esta la
interpretacion diagnéstica de los andlisis y sus implicaciones
en la prevencion y el tratamiento terapéutico de las infecciones.
Las funciones asistenciales del Servicio de Microbiologia se
complementan con actividades docentes y de investigacion re-
lacionadas con las materias que forman su campo de actividad.
El actual Servicio de Microbiologia del Hospital Universita-
rio de Bellvitge se constituyé como tal el afo 1981 a par-
tir de la Seccion de Microbiologia del Departamento de
Analisis Clinicos. La Seccion de Microbiologia se cred co-
incidiendo con la inauguracion del hospital, en el afo 1972.
Desde el primer momento, el Servicio de Microbiologia ha trata-
do de responder a las necesidades asistenciales, docentes y de
investigacion, y en funciones de éstas y a lo largo de todos estos
anos ha tenido una actividad creciente recogida en sus estadisti-
cas de actividad asistencial, publicaciones cientificas, proyectos
de investigacién subvencionados, elaboracion de tesis doctorales,
formacién de facultativos especialistas en Microbiologia y Parasi-
tologia y participacion en la ensefianza pregrado y posgrado del
Departamento de Microbiologia de la Universidad de Barcelona.
La poblacién en la que asiste el Servicio de Microbiologia es el
area sanitaria de influencia del Hospital Universitario de Bellvitge,
realizando los analisis microbiologicos de los pacientes ingresa-
dos, los atendidos en el servicio de Urgencias y los que asisten al
Servicio de Consultas Externas. Asimismo, mediante acuerdos
con otros hospitales publicos, centros concertados con el Servicio
Catalan de la Salud, o centros privados, el Servicio de Microbio-
logia del hospital actia como centro de referencia para deter-
minados estudios microbioldgicos y de Laboratorio de referencia
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del Departamento de Sanidad para la realizacion de pruebas de
resistencia en los antirretrovirales.

El Servicio de Microbiologia participa activamente y tiene respon-
sabilidades concretas en la Comision de Infecciones del Hospital.
El Servicio dispone y cumple los requisitos de la Autorizaciéon
Administrativa de la Generalidad de Catalufia segun el Decreto
76/1995, de 7 de marzo (DOGC n°. 2031, 29.3.1995) que esta-
blece el procedimiento de autorizacion administrativa de los labo-
ratorios clinicos y las normas reguladoras de las actividades que
se realizan.

El Servicio cumple la norma UNE EN ISO9001:2000 (cer-
tificado LGAI).

SERVICIO DE MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



RECURSOS HUMANOS

El equipo humano del Servicio esta integrado por:
jefe de Servicio
jefe de Seccidn
facultativos especialistas

1
1
8
2 facultativos con contrato de guardias
4 residentes

2 secretarias

1 supervisor de enfermeria

13 diplomados en enfermeria

12 técnicos de laboratorio

4 auxiliares de enfermeria
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PLAN DE FORMACION DE LOS RESIDENTES

Basicamente, las actividades de los residentes durante
los cuatro afios se resumen de la manera siguiente:

Formacion asistencial
PROGRAMA DE ROTACIONES

Residente de primer ano (R1)

- Recepcion y procesamiento inicial de muestras: 1 mes
- Laboratorio de medios, reactivos y condicionamiento:1 mes
- Laboratorio Hemocultivos:4 meses

- Laboratorio Bacteriologia General:6 meses

Durante este primer afio el residente realiza sus rota-
ciones en areas de bacteriologia basica y a través de las
mismas debe saber practicar e interpretar correctamente
las pruebas encaminadas a la deteccidén, identificacidon y
aislamiento de las bacterias o sus antigenos responsables
de infeccién humana y conocer su importancia clinica y
epidemiolégica.

Residente de segundo ano (R2)

- Laboratorio Serologia:4 meses

- Servicio Enfermedades Infecciosas:3 meses

- Laboratorios antibioticos-anaerobios-micologia-:5 meses
- enfermedades de transmisién sexual (ETS)

El objetivo de la rotacion por el Laboratorio de Serologia
es saber practicar correctamente las técnicas seroldgicas
de diagndstico e interpretar sus resultados, seleccionando
las pruebas a realizar en cada caso concreto bajo criterios
de eficacia y eficiencia.
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Durante su rotacion por el Servicio de Enfermedades In-
fecciosas, el residente debera desarrollar una actividad
clinica asistencial, establecer una buUsqueda etioldgica
frente una enfermedad presumiblemente infecciosa, par-
ticipar en la decision terapéutica e interpretar los resulta-
dos de las pruebas diagndsticas.

La ultima rotacién del segundo afo se realiza en labo-
ratorios con competencias muy diversas (Antibioticos-
anaerobios-micologia-ETS) y, por lo tanto, los objetivos
asistenciales y docentes seran numerosos pero, funda-
mentalmente, a través de su estancia el residente debe
saber realizar e interpretar las pruebas de sensibilidad
a antimicrobianos y orientar el tratamiento antibidtico,
practicar correctamente las técnicas empleadas para la
deteccion, identificacion y aislamiento de bacterias anae-
robias, hongos y agentes etioldgicos de ETS e interpretar
su importancia clinica y epidemioldgica.

Residente de tercer afo (R3)

- Laboratorio Micobacterias:3 meses

- Laboratorio Epidemiologia-Parasitologia:4 meses

- Control infeccién nosocomial:1 mes

- Seccidén Parasitologia (Hospital Clinico y Provincial):1 mes
- Laboratorio Virologia:2 meses

En este tercer ano, el residente inicia sus rotaciones por el
Laboratorio de Micobacterias en el que debe saber realizar
e interpretar aquellos métodos convencionales y automa-
tizados empleados en las tinciones, cultivo, identificaciéon
y estudios de sensibilidad in vitro a los antimicrobianos de
aplicacién en este género bacteriano.

El Laboratorio de Epidemiologia-Parasitologia, como indi-
ca su nombre, tiene dos funciones y objetivos claramen-
te diferenciados. Epidemiologia: introduccién al recono-
cimiento de infecciones endémicas/epidémicas, manejo
microbioldgico de los brotes, vigilancia de patégenos en-
démicos intrahospitalarios, tipificacién molecular de mi-
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croorganismos e investigacién de genes de resistencia
antibidtica. Esta rotacion se complementa con una estan-
cia de un mes con los facultativos y personal de enferme-
ria de la Unidad de Control de la Infeccion Nosocomial
del Servicio de Enfermedades Infecciosas. Parasitologia:
el residente debe saber identificar aquellos parasitos de
interés médico a través del estudio macroscopico, micros-
copico, cultivo o deteccidn de antigenos. A su vez esta
rotacion también se complementa con una estancia en la
Secciodn de Parasitologia del HCP donde existe una Unidad
de Medicina Tropical que genera una gran cantidad de
muestras y un importante archivo de preparaciones.

La rotacion por el Laboratorio de Virologia se efectua entre
el tercer y cuarto ano de residencia y el objetivo es saber
realizar e interpretar los resultados en el diagndstico vi-
rolégico mediante métodos estandar o mediante métodos
moleculares de deteccidn cualitativa y cuantitativa.

Residente de cuarto ano (R4)
- Laboratorio Virologia: 2 meses
- Lab. Microbiologia CAP (Just Oliveras): 1 mes

- Lab. Microbiologia Hospital Pediatrico: 1 mes (San Juan
de Dios)

- Microbiologia: 2 meses

- Modelos Infeccion Experimental
- Libre elecciéon: 5 meses

- Estancia en otros centros

La rotacion por el Laboratorio de Microbiologia y Parasi-
tologia del CAP Just Oliveras permite al residente obtener
una vision un tanto diferente del diagndstico microbio-
l6gico de las infecciones. Debido a que se trata de un
Centro de Atencion Primaria se atienden unas patologias
y unas enfermedades infecciosas bastante distintas a las

SERVICIO DE MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



que atendemos en un hospital de tercer nivel, lo cual ge-
nera unas muestras con unas caracteristicas propias.

El Hospital San Juan de Dios dispone de las especialida-
des de pediatria-neonatologia y obstetricia, de las cuales
carece nuestro centro, por lo que la rotacidon de nuestros
residentes por el Servicio de Microbiologia de dicho hos-
pital les permitira adquirir una mejor formacién en la mi-
crobiologia y en la infeccidn pediatrica y obstétrica.

Los ultimos meses del periodo de residencia son de ro-
tacion libre. El residente puede elegir el area del Servicio
gque sea de su interés para profundizar en sus conocimien-
tos o bien escoger una estancia en otro centro donde se
utilicen determinadas técnicas no empleadas en nuestro
laboratorio.

En cada rotacion por las diversas areas del Servicio el
residente va a colaborar estrechamente con el staff en
la labor que éste tenga asignada y a través de la misma
debera:

e Adquirir una formacion clinica-microbioldgica asisten-
cial basada en la resolucion de casos clinicos

e Asumir un grado de responsabilidad progresiva de
acuerdo con el facultativo responsable

Guardias

R1: guardias generales en el Servicio de Urgencias.

R2 R3 R4: guardias en el propio Servicio de Microbiolo-
gia
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Formacion docente

Sesiones y otras actividades docentes

1) Sesion clinico-microbioldgica conjunta con el Servicio
de Enfermedades Infecciosas (diaria)

2) Sesiones cientificas de Microbiologia (semanal)
- Casos clinicos SEIMC

- Casos clinicos propios del HUB

- Temas monograficos

- Revisién de técnicas y resultados

- Proyectos de investigacion en curso

- Presentacion de comunicaciones a congresos

- Presentacion de publicaciones

- Intervencion de especialistas de otros servicios o de
otros centros

- Informe de la actividad, proyectos y objetivos del Ser-
vicio

- Sesiones bibliograficas

- Sesiones generales de la calidad

3) Sesiones conjuntas Microbiologia-Enfermedades In-
fecciosas (mensual)

4) Sesiones hospitalarias generales (quincenal). Obliga-
torias R1, muy recomendables para R2 - R4 y resto de
facultativos.

5) Practicas de Microbiologia - Colaboracién impartir las
practicas a los alumnos de Medicina en la asignatura
de Microbiologia

6) Asistencia a clases de Microbiologia (R1) y cursos de
tercer ciclo

7) Un residente (habitualmente R3) sera el representan-
te de los residentes en la Comisién de la Calidad
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8) Participacién activa en la resolucion de los controles
de calidad externos en los que participa el Servicio de
Microbiologia

e En todas las sesiones los residentes jugaran un papel
protagonista. No obstante, principalmente en los dos
primeros afos, estaran tutorizados por un facultativo
especialista tanto en los aspectos cientificos como for-
males.

Docencia especifica r1
1) Conocimientos basicos en bacteriologia

2) Gestion de la informacién - Validacidn de resultados
3) Sistema de calidad

4) Investigacion en Microbiologia Clinica - Lineas de in-
vestigacion del Servicio

e Esta docencia se realizara a través de seminarios indi-
viduales que se impartiran por diversos facultativos del
servicio.

e El residente (R3 o R4) debera participar activamente en
la formacion del personal de nueva adscripcién al Servi-
cio.
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Formacion investigadora

e Conocimiento de las lineas de investigacién del Servicio
(redes, proyectos de investigacion financiados,...). Me-
todologia de la investigacion. (R1)

e Integracién y participacién como miembro de los equi-
pos de investigacion.

e Elaboracidn de comunicaciones a congresos y de ma-
nuscritos. (R2-R4)

e Asistencia a congresos y reuniones cientificas en el am-
bito de la microbiologia clinica y enfermedades infeccio-
sas.

e Favorecer su inscripcion en los programas de doctorado
y cursos de posgrado.

e Estimular el inicio de la realizacion de la tesis doctoral.

e Microbiologia clinica experimental (Laboratorio de In-
feccion Experimental)

e Participacion activa en la formacidon investigadora del
personal de nueva adscripcion al Servicio.

e Al final del periodo de residencia debe poseer conoci-
mientos suficientes para redactar publicaciones cientifi-
cas.
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