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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

Servicio de Medicina Preventiva

Bienvenido al Servicio de Medicina Preventiva del Hospital 
Universitario de Bellvitge.

En estas páginas podéis encontrar especificadas las dife-
rentes unidades de este Servicio además de su actividad 
asistencial, docente e investigadora. Todo el personal de 
nuestro Servicio colaborará para llevar a término estas 
actividades con un alto nivel de calidad.

También encontraréis una descripción de las rotaciones 
que hacen los residentes, con los objetivos docentes y los 
conocimientos que se asumen dentro de nuestro Servi-
cio.

Estamos a vuestra disposición para consultar cualquier 
duda en relación con el Servicio y las actividades que rea-
lizamos.

Descripción del Servicio de Medicina 
Preventiva

El Servicio de Medicina Preventiva está ubicado en la 
cuarta planta del edificio de la Antigua Escuela de Enfer-
mería, dentro del propio recinto hospitalario de Bellvitge. 
En el Servicio se integran diversas Unidades, como son 
la Unidad de Vacunación Internacional y de Atención al 
Viajero, la Clínica de Deshabituación Tabáquica, la Unidad 
de Apoyo y Asesoramiento a la Investigación (USAR), y la 
Unidad de Vigilancia y Control Ambiental.

Se realizan actividades relacionadas con la promoción de 
la salud y prevención de usuarios y trabajadores, control 
y vigilancia de la infección nosocomial, así como control 
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

ambiental del hospital. También dispone de un sistema de 
vigilancia y declaración de las enfermedades de declara-
ción obligatoria, así como de un programa de vacunación 
del paciente adulto. El Servicio está acreditado como un 
Centro de Vacunación Internacional, y tiene una impor-
tante unidad de tabaquismo que atiende tanto a pacien-
tes externos como a personal propio e ingresados. Dentro 
de la USAR, se realiza asesoramiento epidemiológico y 
estadístico a personal investigador del centro.

Unidad de Vacunación Internacional y de Atención 
al Viajero

La Unidad de Vacunación Internacional y de Atención al 
Viajero está en funcionamiento desde 1992 como Cen-
tro de Vacunación Internacional, y es responsable de una 
asistencia individualizada previa y posterior al viaje. La 
asistencia previa al viaje realizada en el marco de una 
consulta consta de educación sanitaria, deliberativa y eje-
cutiva tanto a nivel médico como por el paciente, de un 
asesoramiento del riesgo de entrar en contacto con enfer-
medades transmisibles tropicales así como la prevención 
primaria, secundaria y terciaria de las mismas. El papel de 
la inmunización así como de sus posibles efectos adversos 
ha de ser considerado individualizadamente en función de 
las características del paciente, viaje o destino.

La asistencia posviaje va dirigida a aquellos viajeros que 
durante su estancia en otros países o ya de retorno al 
domicilio (hasta los tres meses) presentan cualquier pro-
blema sanitario vinculado con el viaje.

Por tanto nuestra consulta es innovadora en temas de 
atención integral al viajero (programación y contacto mé-
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

dico online) mediante una asistencia sanitaria individuali-
zada y longitudinal (si el paciente lo requiere) y una for-
mación preventiva basada en la evidencia, actualizada, y 
específica del país de destino.

La Unidad funciona todos los días laborables de 8 h de la 
mañana a 15 h de la tarde, y una vez a la semana quin-
cenalmente por la tarde (de 16 h a 19 h). Su actividad 
ha vivido un fuerte incremento en los últimos cinco años 
contando unas 6.000 primeras y unas 500 segundas visi-
tas en el año 2004.

La Unidad dispone de material didáctico para la educación 
sanitaria en temas de enfermedades tropicales; conexión 
vía fax con el Ministerio de Sanidad para recibir alertas 
sanitarias de todo el mundo; un registro de viajeros vi-
sitados en la unidad (actualmente con más de 16.000 
registros).

Objetivos docentes/Actividades del residente

•	Consulta de viajeros previo al viaje.

•	Consulta de viajeros posterior al viaje.

•	Conocer alertas sanitarias mundiales diariamente.

•	Realización sobre un tema de educación sanitaria refe-
rente a la atención al viajero.

•	Participación en estudios sobre conocimiento, actitud y 
prácticas (KAP) de medidas preventivas o enfermeda-
des tropicales.

•	Participación en la realización de protocolos de manejo 
de entidades individuales y concretas (p.ej. inmigran-
tes, mujeres embarazadas) en el marco de una consulta 
de la UAV.
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

Clínica de Deshabituación Tabáquica

•	Realización de visitas de diagnóstico de tabaquismo.

•	Realización de visitas de tratamiento y seguimiento del 
fumador.

•	Realización y/o revisión de protocolos de tratamiento 
del tabaquismo.

•	Diseño, manejo y explotación de bases de datos de ta-
baquismo.

•	Colaboración en el programa del Hospital Libre de Humo 
del Tabaco.

•	Diseño y elaboración de protocolos de ayuda al paciente 
ingresado fumador.

•	Colaboración en el programa de actuación contra el ta-
baquismo en la Universidad de Barcelona.

•	Educación sanitaria escolar dentro del programa del 
Ayuntamiento de Hospitalet de Llobregat a los niños de 
primero de ESO de las escuelas de dicha población.

•	Educación sanitaria poblacional dentro de diversas cam-
pañas a lo largo del año, donde se da información y 
ayuda a los fumadores (Carpas, Día Mundial sin Tabaco, 
etc.).

Unidad de Ayuda y Asesoramiento a la 
Investigación

La Unidad de Ayuda y Asesoramiento para la Investigación 
(USAR) es una unidad de nueva creación desde agosto 
de 2004, promovida por la Dirección Médica del Hospital 
Universitario de Bellvitge, Dirección Científica (IDIBELL) 
y la Comisión de Investigación. La Unidad, vinculada al 
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

Servicio de Medicina Preventiva, se encarga de la ayuda 
metodológica y asesoramiento estadístico de los estudios 
a realizar (mayores), o ya en funcionamiento (menores) 
por personal sanitario del hospital, promoviendo la difu-
sión de la investigación. También se realiza ayuda pros-
pectiva en la realización de tesis doctorales.

La Unidad funciona martes y jueves de 8 h de la mañana 
a 15 h de la tarde, donde se interactúa principalmente 
con el personal investigador en diferentes áreas de la in-
vestigación, realizando una educación estadística indivi-
dualizada y una ayuda metodológica inmediata y en gran 
número de casos pospuesto en el tiempo (análisis esta-
dístico de los datos mayoritariamente). La actividad de la 
USAR ha vivido un fuerte incremento desde su inicio ya 
que da respuesta a una necesidad creciente en el mundo 
asistencial vinculado a la investigación. Desde el mes de 
octubre del año 2004 hasta el presente se han realizado 
un total de 150 asesorías con 20 presentaciones a con-
gresos internacionales y nacionales y 15 artículos pen-
dientes de ser publicados en revistas biomédicas.

La Unidad dispone de ayuda informática con dos orde-
nadores y tres paquetes estadísticos (SPSS 11.0, STATA, 
Epilnfo) para proceder a los análisis estadísticos necesa-
rios.

Objetivos docentes/Actividades del residente

•	Análisis estadístico de estudios experimentales, cas-con-
trols, cohort, transversales y series de casos clínicos.

•	Estudio de pruebas diagnósticas.

•	Estimación de tamaños muestrales.

•	Participación en estudios puestos en funcionamiento por 
el propio Servicio.
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

Unidad de Vigilancia Nosocomial y Control 
Ambiental

La Unidad de Vigilancia Nosocomial y Control Ambiental 
se encarga coordinadamente con el Servicio de Enferme-
dades Infecciosas, de la vigilancia y control de las infec-
ciones causadas dentro del propio hospital, así como del 
control microbiológico ambiental del mismo.

La Unidad realiza funciones de vigilancia de la infección 
nosocomial, de manera integrada dentro de la Comisión 
de Infecciones del Centro. También se encarga del siste-
ma de vigilancia y declaración de las Enfermedades de 
Declaración Obligatoria. Dentro de la vigilancia y control 
ambiental, se dedica al control de la bioseguridad am-
biental en las zonas críticas y en las zonas de obras, así 
como del control de la legionela y de los puntos críticos 
del servicio de restauración.

Objetivos docentes/Actividades del residente

•	Conocer las principales actividades de vigilancia y con-
trol de la infección nosocomial en el medio hospitalario.

•	Conocer las actividades de control de bioseguridad am-
biental.

•	Conocer las actividades de vigilancia de las enfermeda-
des de declaración obligatoria en el ámbito hospitalario.

Otras funciones del Servicio de Medicina Preventiva

•	Protocolos de inmunización de pacientes transplanta-
dos, transplante hematopoético, esplenectomizados, 
dializados o con enfermedades de base.

•	Profilaxis y control de las exposiciones accidentales ocupa-
cionales y no ocupacionales con sangre y otros fluidos.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

Personal médico

•	1 jefe de servicio.

•	3 médicos adjuntos.

•	3 médicos residentes de segundo año.

•	3 médicos residentes de tercer año.

•	3 médicos residentes de cuarto año.

(Los residentes de primer año se dedican a hacer el Más-
ter de Salud Pública, y los otros residentes también hacen 
diferentes rotaciones fuera del hospital cada año).

Actividad docente e investigadora

Actividad docente de pregrado

El Servicio de Medicina Preventiva tiene 1 profesor titular 
y 3 profesores asociados a la Universidad de Barcelona.

Actividad investigadora

El Servicio de Medicina Preventiva participa de manera 
asidua en varias becas FIS y en diferentes ensayos clíni-
cos multicéntricos.

Actividad docente del Servicio

En el Servicio se hacen sesiones bibliográficas semanales 
y sesiones generales mensuales, consistentes en la pre-
sentación de un tema de interés para el Servicio elabora-
do por los residentes.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

Otras actividades de los residentes

Durante su rotación, tal y como consta en el programa 
formativo de la especialidad, el residente de Medicina 
Preventiva y Salud Pública ha de realizar estancias en di-
ferentes dispositivos:

•	Máster en Salud Pública.

•	Atención especializada: Medicina Preventiva Hospitalaria.

•	Atención especializada: Atención Primaria.

•	Unidad de Investigación: Instituto de Investigación Bio-
médica de Bellvitge (IDIBELL).

•	Unidades administrativas con funciones en Salud Pública.




