SERVICIO DE MEDICINA INTENSIVA

Bienvenido al Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitario de Bellvitge.

En esta presentacidon encontraras especificadas las dife-
rentes unidades del Servicio y, también, su actividad asis-
tencial, docente e investigadora. Estas actividades en un
Hospital de nivel 3 (alta tecnologia) sélo son posibles con
la colaboracion mutua entre residentes y médicos espe-
cialistas.

También encontrards una descripcion detallada de las ro-
taciones previstas para los residentes, asi como los cono-
cimientos y aptitudes que se deben asumir.

Estoy a tu disposicion para aclarar cualquier duda en re-
lacidn con el Servicio, que deseo que consideres como el
mas idoneo para tu formacion en Medicina Intensiva.
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DESCRIPCION DEL SERVICIO DE MEDICINA
INTENSIVA

El Servicio de Medicina Intensiva tiene 44 camas reparti-
das en 4 unidades. Su objetivo primordial es el control y
tratamiento de los enfermos criticos del Hospital Univer-
sitario de Bellvitge.

Hay dos unidades de reanimacion posquirurgica, que
dependen del Servicio de Anestesia y Reanimacion, que
atienden inicialmente los casos postoperados de cirugia
urgente y programada, exceptuando la cirugia cardiaca y
los trasplantes hepaticos, que ingresan directamente en
las unidades de Medicina Intensiva. En las unidades de
reanimacién se derivan los enfermos mas graves de las
unidades de Medicina Intensiva, segun la disponibilidad
de camas.

Los enfermos criticos con cardiopatia (fundamentalmente
isquémica), que no son tributarios de tratamiento qui-
rdrgico, ingresan en la unidad coronaria que depende del
Servicio de Cardiologia.
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INSTALACION Y DESCRIPCION DE LAS UNIDADES

Su disefio estructural es circular, lo que permite un facil
acceso y una buena vigilancia visual desde el control cen-
tral, con un pasillo exterior para la visita de los familiares
de los pacientes.

Unidad 1-1 (planta 13, primera unidad)

Esta unidad tiene 12 habitaciones individuales. Monito-
rizacion de tipo modular con ECG, presiones invasivas,
pulsioximetria y caudal cardiaco. Control central con mo-
nitorizacién de los 12 enfermos. Zona de estar para en-
fermeria. Almacén. Vestuario. Despacho para médicos.
Habitacidon con ducha para el médico de guardia.

Unidad 2-1 (planta 22, primera unidad)

Esta unidad tiene 12 habitaciones individuales. Monito-
rizacion de tipo modular con ECG, presiones invasivas,
pulsioximetria y caudal cardiaco. Control central con mo-
nitorizacién de los 12 enfermos. Zona de estar para en-
fermeria. Almacén. Vestuario. Despacho para médicos.
Habitacion con ducha para el médico de guardia. Dispen-
sacion controlada de medicamentos on-line con el Servi-
cio de Farmacia.

Unidad 2-2 (planta 23, segunda unidad)

Esta unidad tiene 10 habitaciones individuales. Monitori-
zacién compacta con ECG y pulsioximetria. Control cen-
tral con monitorizacidon. Zona de estar para enfermeria.
Almacén. Vestuario. Despacho para médicos. Habitacién
con ducha para el médico de guardia.
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El Servicio dispone de 44 respiradores volumétricos (mar-
cas: Puritan-Bennett y Siemens servo 300, Drager ), res-
piradores de traslado, éxido nitrico, ventilacién no invasi-
va con aparatos de Bi-PAP, fibrobroncoscopio, BIS...

Unidad 3-2 (Postoperatorio de Cirugia Cardiaca)

Esta unidad dispone de 10 habitaciones individuales. Mo-
nitorizacion completa. Control central.

PERSONAL MEDICO

1 jefe de servicio.

4 jefes clinicos

20 médicos adjuntos
e 4 médicos especialistas de guardia
e 3 médicos residentes por ano.

Los residentes de primer y segundo afio rotan por otros
servicios.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Ademas de las sesiones clinicas diarias, que tienen una
vertiente docente de discusién de los casos ingresados,
de los aspectos diagndsticos y terapéuticos, se hacen las
siguientes sesiones:
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Sesiones clinicas generales del Servicio:

Sesidén anatomopatolégica mensual de casos de cirugia
cardiaca, conjunta con los servicios de Cirugia Cardiaca y
de Anatomia Patoldgica.

Sesion anatomopatolégica mensual de casos de las uni-
dades polivalentes, conjunta con el Servicio de Anatomia
Patoldgica.

Sesion neuroquirdrgica bisemanal, para la discusidon de
los casos quirdrgicos y traumaticos (conjunta con el Ser-
vicio de Neurocirugia y de Anestesiologia).

Historia clinica (epicrisis) y tratamiento, informatizados.

Participacién en diferentes estudios multicéntricos, (EN-
VIN).

ACTIVIDAD MEDICA

Cada unidad tiene un jefe clinico y cuatro médicos ad-
juntos. Los residentes distribuyen su estancia entre las
unidades 1-1, 2-1, 2-2 y 3-2.

Diariamente, a primera hora de la mafana, en cada uni-
dad, el médico que sale de guardia explica las incidencias
gue ha habido. A las 12 horas del mediodia se hace la
sesion clinica conjunta de todos los médicos de la unidad
con el médico de guardia, donde de discuten y se toman
las decisiones sobre las orientaciones diagnodsticas y los
cambios terapéuticos.
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ACTIVIDAD DE ASISTENCIA

Todos los enfermos postoperados de cirugia cardiaca y los
trasplantados cardiacos ingresan en la Unidad 3-2. Los
trasplantes hepaticos ingresan en el postoperatorio inme-
diato en las Unidades 1-1 y 2-1. En conjunto ingresan
anualmente unos 1.500 enfermos.

La Unidad 2-1 recibe enfermos criticos procedentes de
las unidades de Reanimacion y de Urgencias. En conjunto
ingresan de 350-400 enfermos al afo.

La Unidad 2-2 recibe los pacientes de larga estancia pro-
cedentes de otras unidades del Servicio.

ESTADISTICA

Distribucion de los enfermos por categorias diagndsticas
en el ingreso:

Cirugia programada 52%
Trasplantes (cardiaco, hepatico) 7%
Cirugia urgente 10%
Enfermedades médicas 20%
Traumatismos 10%
Intoxicaciones 1%
Cirugia cardiaca

Estancia media

Mortalidad...
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ACTIVIDADES DE LOS RESIDENTES

Residentes de primer y segundo ano

Los residentes de primer afo estan, los tres primeros me-
ses, en el Servicio de Medicina Intensiva, donde se fami-
liarizan con los enfermos criticos y el funcionamiento del
Servicio.

Después, continuan su estancia haciendo una rotacion
por los servicios de Nefrologia, Neumologia, Enfermeda-
des Infecciosas, Cardiologia, Medicina Interna y Urgen-
cias. Las rotaciones por Cardiologia y Urgencias incluiran
una estancia en la Unidad Coronaria y en la Unidad de
Reanimacion. Estas rotaciones les permiten obtener la
formacién fundamental de estas especialidades, con el fin
de perfeccionar el conocimiento del diagndstico y del tra-
tamiento de estas patologias médicas, relacionadas con
el paciente critico.

Durante estos afios las guardias seran en el Servicio de
Urgencias, a razon de 5-6 al mes. Integrado en un grupo
del drea médica, constituido por 12 residentes.

Residentes de tercer, cuarto y quinto ano

En estos anos, el residente divide su estancia en el Servi-
cio en dos tiempos, en las unidades 1-1,2-1, 2-2 y 3-2.

En la Unidad 1-1 aprenden el manejo de los pacientes
médicos, postoperados complejos.

En la Unidad 3-2 postoperados de cirugia cardiaca y de
trasplante cardiaco.

En la Unidad 2-1 enfermos criticos predominantemente
patologia neurocritica.
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Trabajo diario en cualquiera de las unidades:

- Cada residente tendra 2-3 enfermos asignados bajo la
supervision de un adjunto. Diariamente, les ha de ex-
plorar, ha de hacer la valoracién clinica, debe escribir
el curso clinico y el tratamiento, y presentar los casos
en la sesidn clinica de la Unidad.

- El residente va aprendiendo las técnicas invasivas, mo-
nitorizacion (S. Ganz...), traqueotomia percutania vy fi-
brobroncoscopia.

Las guardias se haran en la Unidad donde esta asignado
cada residente, a razén de 5 al mes. Durante las guar-
dias, tienen siempre la posibilidad de consultar cualquier
problema asistencial con un especialista en Medicina In-
tensiva.
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