Servicio de Medicina Nuclear

Esta presentacion describe los aspectos princi-
pales del Servicio de Medicina Nuclear del
Hospital Universitari de Bellvitge como son:

- Las diferentes secciones del Servicio
- Su actividad asistencial

- Su actividad docente

- La actividad investigadora

- La ubicacién laboral de las ultimas promo-
ciones de residentes

La Medicina Nuclear es la especialidad médica que utiliza los
isdtopos radioactivos para el diagnostico, terapéutica y investiga-
cién médicas. Es una actividad pluridisciplinar donde cola-
boran ademas de los especialistas en Medicina Nuclear, especia-
listas en Radiofarmacia y en Radiofisica Hospitalaria.



Personal facultativo del Servicio

Un jefe de servicio

Dos jefes de seccion:
- un especialista en Medicina Nuclear
- un especialista en Radiofarmacia

e Tres especialistas en Medicina Nuclear

e Un especialista en Radiofisica Hospitalaria

* Un residente por cada afno de la especialidad (4 afios)
e Un residente de Radiofarmacia cada 2 afios

El Servicio esta ubicado en la planta -1 del Hospital Universitari
de Bellvitge y tiene dos secciones bien definidas.



Seccion de Exploraciones y Terapéutica

Es la seccion donde se realizan todas las exploraciones en las que
se obtienen imagenes.

Consta de 4 salas de exploraciones con 4
gammacamaras (dos de dos cabezales detectores),
una sala de pruebas de esfuerzo, dos salas de es-
pera de pacientes, dos salas de administracion de
dosis (una dedicada al ganglio centinela) y una
sala de procesado de exploraciones.

La actividad terapéutica también depende de esta
seccion: se hacen tratamientos de cancer diferen-
ciado de tiroides, hipertiroidismo, tumores de la
cresta neural, dolor 6seo metastasico, policitemia
vera, craneofaringioma y sinoviortesis.

El Servicio dispone de dos habitaciones en la Unidad de
Braquiterapia del Hospital Duran i Reynals para aquellos trata-
mientos que requieren de hospitalizacién.

Unidad de Radiofarmacia

Es la seccién donde se elaboran los radiofarmacos (producto que
se administra al paciente para hacer la exploracion).

En esta seccion también se realizan exploraciones que no requie-
ren imagenes, como son las pruebas de aliento, determinaciones
de volumenes hematicos, FPRE, FG...

Consta de una camara caliente (donde se almacenan y preparan
los radiofarmacos), una sala de marcaje celular, el 4rea de control
de calidad y una sala de exploraciones.



Actividad asistencial

La actividad del Servicio durante el afio 2001 se presenta en la
grafica.
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Actividad docente e investigadora

Sesiones

Sesion clinica: para la discusion de los casos clinicos diarios
(diaria).

Sesion de terapéutica: para la discusion de los casos de terapéuti-
ca (semanal).

Sesion de Cardiologia Nuclear: para la discusion de los casos de
Cardiologia Nuclear (dos por semana).

Sesion cientifica y bibliografica: para la presentacién de temas
de investigacién, revisiones bibliograficas... (quincenal).

Presentaciones a congresos

Se hacen presentaciones en los diferentes congresos relacionados
con la especialidad entre los que se pueden destacar:

* Sociedad Catalana de Medicina Nuclear (todos los afios)

* Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear (todos los afios)

¢ Sociedad Portuguesa de Medicina Nuclear (1997,1999 y 2000)
* Sociedad Europea de Medicina Nuclear (todos los afos)

» World Federation of Nuclear Medicine and Biology (1998)

o ALASBIMN (1995,1997, 1999 y 2000)

o ACOMEN (1996)

* International Society on Radiolabelled Blood Elements (1995,
1997 y 1999)

* Sociedad Austriaca de Medicina Nuclear (1997, 1999, 2000 y 2002)

* Reuniones Franco-Espafiolas de Medicina Nuclear (1996, 1998 y
2000)

¢ Jornadas de Cardiologia Nuclear (1995, 1997, 1999 y 2001)
* Sociedad Espafiola de Cardiologia (1995)

* Sociedad Espafiola de Neurologia (1998)

* Nuclear Cardiology Society (1996 y 1998)

* Sociedad Espafiola de Cirugia (2001)

¢ Sociedad Espafiola de Cirugia Oncoldgica (2001)

* Sociedad Espafiola de Calidad Médica (1995 y 1998)



Publicaciones

Se han efectuado publicaciones en las revistas:

* Revista Espafiola de Medicina Nuclear (1995, 1996, 1997, 1998,
1999, 2000 y 2001)

 Furopean Journal of Nuclear Medicine (1995, 1996, 1997, 1998 y
2000)

e Journal of Nuclear Medicine (1997 y 2000)

» Nuclear Medicine Communications (1996, 1997, 1998 y 2000)
* Quarterely Journal of Nuclear Medicine (1999)

* Revista Alasbimn (1998)

» Medicina Clinica (1999)

* Digestive Diseases and Science (2001)

Participacion en ensayos clinicos multicéntricos

o Tetrofosmin protocolo-corto

* Base Normal 96

e Granuloscint

¢ Linfadenectomia axilar completa

¢ Zevalin

Premios y becas

* Premio Revista Espafiola de Medicina Nuclear (1997)
* Premio Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear (2001)
* Premio Sociedad Catalana de Medicina Nuclear (2000)
* Premio ISORBE (1999)
* Proyectos FIS:

- Investigador principal (1999)

- Colaborador (1997, 1998 y 2001)



Residente de 1¢" afno:

e Rotacion por el Servicio de Urgencias y por el
propio Servicio de Medicina Nuclear: Labora-
torio (3 meses), Radiofisica (2 meses) y Explo-
raciones y Terapéutica. Aprendizaje de los
conceptos basicos de la Medicina Nuclear, rea-
lizacion de las exploraciones y de los informes.
Se hacen guardias en el Servicio de Urgencias.

Residente de 2° a 4° afo:

- Desarrollo de la actividad clinico-asistencial propia del Servicio.
- Participacién en la investigacion clinica del Servicio.

- Presentacion en las sesiones cientificas y bibliograficas del Ser-
vicio.

- Presentacion de comunicaciones a congresos.

Residente de 3¢y 4° afo:

* Rotaciones opcionales para complementar su formacion en te-
mas de imagen y/o clinicos.

Ubicacion laboral de las Gltimas promociones

Promocion 1997: Cetir Centre Meédic y Hospital Germans Trias
i Pujol
Promocion 1998: Amersham Health

Promocion 1999: Hospital General de Catalufia. Deicon Imatge
Médica y Clinica San Roque

Promocién 2001: Becaria en el Servicio de Medicina Nuclear y
C.H. Parc Tauli

Visitantes durante el ano 2001

Durante el afio 2001 nos han visitado: 1 residente de Radiofisica,
un DUE de Medicina Nuclear, 2 becarios de la CAPES (Brasil),
1 becario de la IAEA (Republica Dominicana).



