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SERVEI D’HEMATOLOGIA CLÍNICA

ACTIVITATS DELS RESIDENTS

Amb l’objectiu d’anar progressant en el coneixement i 
l’adquisició de les aptituds necessàries per obtenir el títol 
d’especialista en Hematologia, d’acord amb les disposicio-
ns de la Comissió d’Especialitats del Ministeri d’Educació 
i de Sanitat, cada any els residents realitzen rotacions 
predefinides i guàrdies.

Bàsicament, les activitats dels residents durant els cinc 
anys que dura la seva estada, són:

Resident de primer any (R1)

Rotació en els serveis d’Urgències (2 mesos), Oncologia 
Mèdica (2 mesos), Medicina Interna (2 mesos), Medici-
na Interna-Infeccioses (3 mesos) i Medicina Intensiva (3 
mesos).

Durant aquest any, el resident haurà d’assolir els coneixe-
ments bàsics de les diferents especialitats que formen 
aquestes rotacions, que li donaran un nivell de coneixe-
ments per a la realització de les guàrdies en el Servei 
d’Urgències de l’Hospital Universitari de Bellvitge.  

Realització de les guàrdies en el Servei d’Urgències:

El resident està integrat en un grup de guàrdia del pool 
de Medicina constituït per 12 residents més d’altres es-
pecialitats.

Les guàrdies es realitzen en dos nivells d’atenció 
d’Urgències:

Portes, on s’atén patologia no emergent.

Infermeria, on s’atenen pacients més greus.

SERVICIO DE HEMATOLOGÍA CLÍNICA 

ACTIVIDAD DE LOS RESIDENTES

Con el objeto de ir progresando en el conocimiento y ad-
quiriendo las aptitudes necesarias para la obtención del 
título de especialista en Hematología, de acuerdo con las 
disposiciones de la Comisión de Especialidades del Minis-
terio de Educación y de Sanidad, cada año los residentes 
realizan rotaciones predefinidas y guardias.
Básicamente, las actividades de los residentes durante 
los cuatro años que dura su estancia son:

Residente de primer año (R1)

Rotación en los servicios de Urgencias (2 meses), On-
cología Médica (2 meses), Medicina Interna (2 meses), 
Medicina Infecciosa (3 meses) y Medicina Intensiva (3 
meses).
Durante este año, el residente deberá obtener los cono-
cimientos básicos de las diferentes especialidades que 
forman estas rotaciones, que le darán un nivel de conoci-
mientos para la realización de las guardias en el Servicio 
de Urgencias del Hospital Uniersitario de Bellvitge.  
Realización de las guardias en el Servicio de Urgencias:
El residente está integrado en un grupo de guardia del 
Pool de Medicina constituido por 12 residentes más de 
otras especialidades.
Las guardias se realizan en dos niveles de atención de 
Urgencias:
Puertas, donde se atiende patología no emergente.
Enfermería, donde se atienden pacientes más graves.
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L’objectiu és realitzar l’anamnesi i l’exploració física dels 
pacients que s’atenen a Urgències, i participar de manera 
progressiva en el diagnòstic diferencial i el tractament de 
cada patologia.  En aquest procés compta amb l’ajut i la su-
pervisió dels residents sèniors (R gran), els metges adjunts 
i els metges especialistes.

Resident de segon any (R2)

Rotació per les diferents seccions del Servei 
d’Hematologia: 

Hematologia Clínica (Institut Català d’Oncologia): 3 mesos

Banc de Sang-Transfusió (Centre de Transfusions i Banc de 
Teixits): 3 mesos 

Hemostàsia (Servei d’Hematologia - Hospital Universitari 
de Bellvitge): 3 mesos

Citologia (Servei d’Hematologia - Hospital Universitari de 
Bellvitge): 3 mesos

L’objectiu d’aquesta breu rotació inicial per les principals 
àrees en les quals es desenvolupa l’assistència hematolò-
gica a l’HUB és que els residents assoleixen un nivell mí-
nim de coneixements per poder atendre les guàrdies de 
l’especialitat que hauran de realitzar a partir del tercer any 
de residència.

Durant aquestes rotacions, el resident ha d’adquirir les ha-
bilitats i els coneixements  bàsics per resoldre problemes 
assistencials urgents, tant a l’àrea clínica com a la del diag-
nòstic citològic, i també per orientar el diagnòstic i el trac-
tament dels quadres hemorràgics, així com iniciar i contro-
lar els diversos tipus de tractament anticoagulant. 

En aquest procés disposa de l’ajut i la supervisió dels met-
ges adjunts i els metges especialistes.

El objetivo es realizar la anamnesis y la exploración física 
de los pacientes que se atienden en Urgencias, participan-
do de manera progresiva en el diagnóstico diferencial y el 
tratamiento de cada patología. En este proceso cuenta con 
la ayuda y la supervisión de los residentes seniors (R gran-
des), los médicos adjuntos y los médicos especialistas.

Residente de segundo año (R2)

Rotación por las diferentes secciones del Servicio 
de Hematología: 
Hematología clínica (Instituto Catalán de Oncología): 3 
meses
Banco de Sangre Transfusiones (Centro de Transfusiones 
y Banco de Tejidos): 3 meses 
Hemostasia (Servicio de Hematología - Hospital Uniersi-
tario de Bellvitge): 3 meses
Citología (Servicio de Hematología - Hospital Uniersitario 
de Bellvitge): 3 meses

El objetivo de esta breve rotación inicial por las principa-
les áreas en las que se desarrollará la asistencia hemato-
lógica en el HUB es que los residentes obtienen un nivel 
mínimo de conocimientos para poder atender las guardias 
de la especialidad que deberán realizar a partir del tercer 
año de residencia.

Durante estas rotaciones el residente ha de adquirir los 
conocimientos y las habilidades básicas para resolver 
problemas asistenciales urgentes, tanto en el área clíni-
ca, como en la del diagnóstico citológico, y también para 
orientar el diagnóstico y el tratamiento de los cuadros he-
morrágicos, así como iniciar y controlar los diversos tipos 
de tratamiento anticoagulante. 
En este proceso cuenta con la ayuda y la supervisión de 
los médicos adjuntos y los médicos especialistas.
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Resident de tercer any i quart any (R3 i R4)

Durant aquest període es realitzen 4 rotacions precepti-
ves y es disposa de temps d’activitat optativa.  

Hematologia Clínica: 9 mesos

Citologia: 6 mesos + 1 mes (sèrie vermella)

Hemostàsia: 4 mesos

Activitat optativa: 4 mesos.

HEMATOLOGIA CLÍNICA

El resident consolidarà les habilitats i els coneixements 
bàsics assolits durant la rotació com a R2: realitzar his-
tòries clíniques, fer l’exploració física, aspirats de moll 
d’os, biòpsies de moll d’os, i participar en les indicacio-
ns de les proves diagnòstiques i dels tractaments dels 
malalts.

Durant aquests dos anys el resident té la responsabilitat 
del maneig del malalt ingressat a planta d’Hematologia.  
Col·laborarà en la realització de les extraccions de moll 
d’os per a trasplantament.

Col·laborarà en el maneig dels malalts en programa de 
trasplantament, malalts amb limfomes i patologia mie-
loide. Es familiaritzarà amb els protocols terapèutics de 
quimioteràpia i dels tractaments de suport (infeccions, 
transfusions i nutrició parenteral).

S’inicia l’aprenentatge en la col·locació de vies centrals i 
tractaments intratecals.

Col·laborarà en l’assistència ambulatòria (orientació diag-
nòstica i proves diagnòstiques).

Residente de tercer año y cuarto año (R3 y R4)

Durante este período se realizan 4 rotaciones preceptivas 
y se dispone de tiempos de actividad optativa.  

Hematología Clínica: 9 meses

Citología: 6 meses + 1 mes (serie roja)

Hemostasia: 4 meses

Actividad optativa: 4 meses

HEMATOLOGÍA CLÍNICA

El residente consolidará los conocimientos y las habilida-
des básicas obtenidos durante la rotación como R2: reali-
zar historias clínicas, exploración física, aspirados medu-
lares, biopsias medulares, y participar en las indicaciones 
de las pruebas diagnósticas y de los tratamientos de los 
pacientes.

Durante estos dos años el residente tiene la responsabi-
lidad del manejo del paciente ingresado en la planta de 
Hematología. Colaborará en la realización de las extrac-
ciones de médula ósea para trasplante.

Colaborará en el manejo de los pacientes en programa de 
trasplante, pacientes con linfomas y patología mieloide. 
Se familiarizará con los protocolos terapéuticos de qui-
mioterapia y de los tratamientos de soporte (infecciones, 
transfusiones y nutrición parenteral).

Se inicia el aprendizaje en la colocación de vías centrales 
y tratamientos intratecales.

Colaborará en la asistencia ambulatoria (orientación diag-
nóstica y pruebas diagnósticas).
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Realitzarà guàrdies al Servei d’Hematologia Clínica de 
l’ICO i continuarà col·laborant amb les guàrdies que li si-
guin designades al Servei d’Urgències de l’HUB.

Assistirà a totes les sessions i reunions del servei i hi par-
ticiparà activament. 

La investigació clínica ha de ser un dels aspectes que cal 
desenvolupar durant els anys de la residència.  És per 
això que en les rotacions esmentades el resident partici-
parà en els projectes d’investigació de les diferents uni-
tats del servei.

Es motivarà els residents a orientar la tesi doctoral durant 
el període de residència.  Participarà en la preparació de 
publicacions, comunicacions a congressos, recerca biblio-
gràfica...

Participarà i assistirà a cursos d’interès i els que organitzi 
el servei.

S’estimularà la seva assistència a les sessions clíniques 
generals, així com a les de la Societat Catalana de Hema-
tologia i Hemoteràpia.

Se’ls permetrà i es promourà l’assistència a congressos, 
prèvia autorització del tutor, coordinador assistencial do-
cent, i del cap de servei.

El resident estarà supervisat per l’especialista que el tingui 
assignat. S’iniciarà l’autoaprenentatge tutelat dels coneixe-
ments teòrics i pràctics que corresponguin a cada curs.

Els assumptes administratius (coordinació de vacances, 
guàrdies, permisos) seran sota la supervisió del tutor de 
residents del servei, actualment la Dra.  Boqué, i el cap 
de servei.

El resident serà considerat com una responsabilitat més 
del servei i, a més, caldrà educar-los d’una sèrie de co-
neixements i tècniques, habilitats en la responsabilitat, 
l’ètica i l’humanisme.

Realizará guardias en el Servicio de Hematología Clínica 
del ICO y seguirá colaborando con las guardias que le 
sean designadas en el Servicio de Urgencias del HUB. 

Asistirá a todas las sesiones y reuniones del Servicio y 
participará activamente en las mismas. 

La Investigación Clínica ha de ser uno de los aspectos a de-
sarrollar durante los años de la residencia.  Por esto en las 
rotaciones citadas el residente participará en los proyectos 
de investigación de las diferentes unidades del Servicio.

Se incentivará a los residentes a orientar la tesis doctoral 
durante el período de residencia.  Participará en la pre-
paración de publicaciones, comunicaciones a congresos, 
investigación bibliográfica.

Participará y asistirá a cursos de interés y los que organi-
ce el Servicio.

Se estimulará su asistencia a las sesiones clínicas gene-
rales, así como a las de la Societad Catalana de Hemato-
logía y Hemoterapia.

Se les permitirá y estimulará la asistencia a congresos, 
previa autorización del tutor, coordinador asistencial do-
cente, y del Jefe del Servicio.

El residente estará supervisado por el especialista que 
tenga asignado. Se iniciará el autoaprendizaje tutelado 
de los conocimientos teóricos y prácticos que correspon-
dan a cada curso.

Los asuntos administrativos (coordinación de vacaciones, 
guardias, permisos) estarán bajo la supervisión del tutor 
de residentes del Servicio, actualmente la Dra. Boqué, y 
el Jefe de Servicio.

El residente estará considerado como una responsabili-
dad más del Servicio y además se le deberá educar con 
una serie de conocimientos y técnicas, habilidades en la 
responsabilidad, la ética y el humanismo.
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Secció d’Hemostàsia

Durant el conjunt de les dues rotacions per la Secció 
d’Hemostàsia els residents han d’assolir els coneixements 
i les habilitats següents:

Realització pràctica de les proves analítiques bàsiques 
d’Hemostàsia i interpretació del seu valor clínic.

Coneixement de les proves analítiques especials destina-
des al diagnòstic de malalties tant hemorràgiques com 
trombòtiques.

Maneig dels tractaments anticoagulants (heparines i cuma-
rínics), incloent les seves indicacions, dosis d’inici del tracta-
ment, control analític de l’anticoagulació i actuació en cas de 
complicacions hemorràgiques o de la necessitat de neutrali-
tzació per procediments cruents de caràcter urgent.

Coneixement de les indicacions, contraindicacions i ma-
neig de tot tipus de fàrmacs antitrombòtics (antiagre-
gants, trombolítics), incloent l’actuació en cas de compli-
cacions hemorràgiques.

Valoració diagnòstica i terapèutica de les diàtesis hemo-
rràgiques, amb capacitat per aplicar els protocols analítics 
adients en cada cas i seleccionar la terapèutica adequada. 
Aquest capítol inclou els defectes coagulatius congènits 
i adquirits, així com les alteracions de l’hemostàsia pri-
mària (trombocitopènies, trombocitopaties, malaltia de 
von Willebrand). 

Valoració diagnòstica i terapèutica del casos sospitosos de 
trombofília (dèficits d’antitrombina, proteïna C, proteïna 
S, mutacions 20210 de la protrombina, factor V Leiden, 
etc.) amb coneixement del protocols analític per al diag-
nòstic i de l’actitud terapèutica a curt i llarg termini.

En totes aquestes àrees el nivell de coneixements adqui-
rits ha de ser suficient per poder actuar com a consultor 
clínic de la resta de facultatius.

Sección de Hemostasia

Durante el conjunto de las dos rotaciones por la Sección 
de Hemostasia los residentes han de obtener los siguien-
tes conocimientos y habilidades:

Realización práctica de las pruebas analíticas básicas de 
Hemostasia e interpretación de su valor clínico.

Conocimiento de las pruebas analíticas especiales desti-
nadas al diagnóstico de enfermedades tanto hemorrági-
cas como trombóticas.

Manejo de los tratamientos anticoagulantes (heparinas y 
cumarínicos), incluyendo sus indicaciones, dosis de inicio 
del tratamiento, control analítico de la anticoagulación y 
actuación en caso de complicaciones hemorrágicas o de la 
necesidad de neutralización para procedimientos crudos 
de carácter urgente.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones y 
manejo de todo tipo de fármacos antitrombóticos (an-
tiagregantes, trombolíticos), incluyendo la actuación en 
caso de complicaciones hemorrágicas.

Valoración diagnóstica y terapéutica de las diatesis hemo-
rrágicas, con capacidad para aplicar los protocolos analí-
ticos adecuados en cada caso y seleccionar la terapéutica 
adecuada. Este capítulo incluye los defectos coagulativos 
congénitos y adquiridos, así como las alteraciones de la 
hemostasia primaria (trombocitopenias, trombocitopa-
tías, enfermedad de von Willebrand). 

Valoración diagnóstica y terapéutica del caso sospechoso 
de trombofilia (déficits de antitrombina, proteína C, pro-
teína S, mutaciones 20210 de la protrombina, factor V 
Leiden, etc.) con conocimiento de los protocolos analítico 
para el diagnóstico y de la actitud terapéutica a corto y 
largo plazo.
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Secció de Citologia

Durant la rotació inicial de 3 mesos en la Secció de Cito-
logia el resident haurà d’adquirir coneixements en l’àrea 
de rutina on es processen els hemogrames i les VSG de 
malalts ingressats i ambulatoris; s’haurà de familiaritzar 
amb els analitzadors d’hemogrames, amb els paràme-
tres d’un hemograma i amb les indicacions d’aquest; ha 
d’aprendre a discernir entre un hemograma normal i les 
anomalies dels diferents  índexs de sèrie vermella, sèrie 
blanca i plaquetar; aprendre a reconèixer les alarmes de 
la fórmula leucocitària i la indicació de realitzar un re-
compte manual en funció de la fórmula automatitzada 
i el diagnòstic del malalt; segons els índexs eritrocitaris 
valorar la realització de reticulocits i morfologia eritroci-
tària. Es familiaritzarà amb els líquids orgànics i els seu 
recompte.

Aprendrà a fer puncions de medul·la òssia (estèrnum 
i cresta ilíaca posterior). Indicació de realitzar ferro 
medul·lar segons la patologia.

En els 7 mesos de la rotació llarga aprendrà a interpretar 
fórmules patològiques  reactives, patologia eritrocitària 
i plaquetar, morfologia de síndromes limfoproliferatives, 
morfologia de síndromes mieloproliferatives i mielodis-
plàstiques, reconèixer elements blàstics i saber-los situar 
en les diferents entitats; la interpretació morfològica se’ls 
ensenyarà sempre en el context d’un símptoma, una ma-
nifestació clínica o un trastorn analític; s’insistirà sobre el 
grau d’urgència i l’actitud que s’ha de seguir davant d’un 
hemograma o una fórmula patològica. 

Interpretació de medul·les òssies, punció aspiració amb 
agulla fina i citoquímica sempre sota la tutela d’un facul-
tatiu especialista. 

Indicacions de realització d’altres metodologies segons la 
patologia morfològica com són: biòpsia òssia, citometria 
de flux, citoquímica, citogenètica i biologia molecular.  

En todas estas áreas el nivel de conocimientos adquiridos 
ha de ser suficiente para poder actuar como consultor clí-
nico del resto de facultativos.

Sección de Citología

Durante la rotación inicial de 3 meses en la Sección de 
Citología el residente deberá adquirir conocimientos en el 
área de rutina donde se procesan los hemogramas y las 
VSG de enfermos ingresados y ambulatorios; familiarizar-
se con los analizadores de hemogramas, con los paráme-
tros de un hemograma y con las indicaciones del mismo; 
aprender a discernir entre un hemograma normal y las 
anomalías de los distintos índices de serie roja, serie blan-
ca y plaquetar; aprender a reconocer las alarmas de la 
fórmula leucocitaria y la indicación de realizar un recuento 
manual en función de la fórmula automatizada y el diag-
nóstico del enfermo; según los índices eritrocitarios valo-
rar la realización de reticulocitos y morfología eritrocitaria. 
Se familiarizará con los líquidos orgánicos y su recuento.

Aprenderá a hacer punciones de médula ósea (esternón y 
cresta ilíaca posterior). Indicación de realizar hierro me-
dular según la patología.

En los 7 meses de la rotación larga aprenderá a interpre-
tar fórmulas patológicas reactivas, patología eritrocitaria 
y plaquetar, morfología de síndromes linfoproliferativos, 
morfología de síndromes mieloproliferativos y mielodis-
plásicos, reconocer elementos blásticos y saberlos situar 
en las distintas entidades; la interpretación morfológica 
se le enseñará siempre en el contexto de un síntoma, 
una manifestación clínica o un trastorno analítico; se hará 
hincapié sobre el grado de urgencia y la actitud a seguir 
delante de un hemograma o fórmula patológica. 

Interpretación de médulas óseas, improntas, punción as-
piración con aguja fina y citoquímica siempre bajo la tu-
tela de un facultativo especialista. 
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Durant 1 mes estarà més en contacte amb la part 
d’eritropatologia, on es familiaritzarà amb l’estudi d’anèmies 
hemolítiques, d’hemoglobinopaties, i d’enzimopaties.  

Assistirà a les sessions setmanals que es fan amb 
l’hematopatòleg per correlacionar les troballes de l’aspirat 
medul·lar i la citometria amb els de la biòpsia òssia  i/o 
gangli.

Assistirà a les sessions setmanals que es fan amb hema-
tologia clínica sobre patologia mieloide on es discuteixen 
els últims diagnòstics de leucèmies, síndromes mielodis-
plàstiques, mieloproliferatives, etc.

Assistirà a les sessions setmanals que es realitzen de 
neoplàsies limfoides juntament amb els hematòlegs clí-
nics, els dermatòlegs, els radioterapeutes, els radiòlegs i 
altres especialistes.

Es familiaritzarà amb el citòmetre de flux  el seu funcio-
nament i la interpretació dels resultats.

Se’ls motivarà per estudiar de la citologia amb el consell 
sobre els llibres i les  revistes especialitzades a utilitzar, 
la realització de pòsters a congressos, recollida de dades 
per a revisió de temes i presentació d’una ponència anual 
en la Societat Catalana d’Hematologia en les instantànies 
clinicocitològiques júniors.  

Les diferents àrees de la secció, la dotació d’aquestes, el 
volum assistencial, docent i investigador, tot plegat apa-
reix detallat en la descripció del servei.

La distribució de les rotacions, les vacacions i els permi-
sos, els comentarà amb el tutor del Servei de Laboratori, 
en aquest moment, la Dra. A. Domingo, i amb el cap de 
servei.

Indicaciones de realización de otras metodologías según la 
patología morfológica como son: biopsia ósea, citometría 
de flujo, citoquímica, citogenética y biología molecular.  

Durante 1 mes estará más en contacto con la parte de 
eritropatología donde se familiarizará con el estudio de 
anemias hemolíticas, de hemoglobinopatías, y de enzi-
mopatías.

Asistirá a las sesiones semanales que se hacen con el 
hematopatólogo para correlacionar los hallazgos del as-
pirado medular y la citometría con los de la biopsia ósea 
y/o ganglio.

Asistirá a las sesiones semanales que se hacen con hema-
tología clínica sobre patología mieloide donde se discuten 
los últimos diagnósticos de leucemia, síndromes mielo-
displásicos, mieloproliferativos, etc.

Asistirá a las sesiones semanales que se realizan de neo-
plasias linfoides junto con los hematológos clínicos, los 
dermatólogos, los radioterapeutas, los radiólogos y otros 
especialistas.

Se familiarizará con el citómetro de flujo su funcionamien-
to y la interpretación de los resultados.

Se le motivará para el estudio de la citología con el con-
sejo sobre los libros y revistas especializadas a utilizar, 
la realización de pósters a congresos, recogidas de datos 
para revisión de temas y presentación de una ponencia 
anual en la Societad Catalana de Hematología en las ins-
tantáneas clínico-citológicas junior.

Las distintas áreas de la sección, la dotación de las mis-
mas, el volumen asistencial, docente e investigador, todo 
aparece detallado en la descripción del Servicio.
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Banc de Sang (annex)

El resident de quart any podrà elegir una rotació de 4 
mesos en algun servei d’hematologia aliè on es consideri 
que la formació que pugui rebre serà complementària a 
la rebuda a l’HUB (criopreservació i tractament ex vivo de 
progenitors, hematologia pediàtrica, hemofília, centres 
de referència internacionals per a programes especials.

La distribución de las rotaciones, las vacaciones y los per-
misos los comentará con el tutor del Servicio de Labora-
torio, en este momento la Dra. A. Domingo, y con el jefe 
de Servicio.

Banco de Sangre (anexo)

El residente de cuarto año podrá elegir una rotación de 4 
meses en algún servicio de hematología ajeno donde se 
considere que la formación que pueda recibir será com-
plementaria a la recibida en el HUB (criopreservación y 
tratamiento exvivo de progenitores, hematología pediátri-
ca, hemofilia, centros de referencia internacionales para 
programas especiales).


