SERVICIO DE HEMATOLOGIA CLINICA

ACTIVIDAD DE LOS RESIDENTES

Con el objeto de ir progresando en el conocimiento y ad-
quiriendo las aptitudes necesarias para la obtencion del
titulo de especialista en Hematologia, de acuerdo con las
disposiciones de la Comisidon de Especialidades del Minis-
terio de Educacion y de Sanidad, cada ano los residentes
realizan rotaciones predefinidas y guardias.
Basicamente, las actividades de los residentes durante
los cuatro afios que dura su estancia son:

Residente de primer aifo (R1)

Rotacion en los servicios de Urgencias (2 meses), On-
cologia Médica (2 meses), Medicina Interna (2 meses),
Medicina Infecciosa (3 meses) y Medicina Intensiva (3
meses).

Durante este afo, el residente debera obtener los cono-
cimientos basicos de las diferentes especialidades que
forman estas rotaciones, que le daran un nivel de conoci-
mientos para la realizacién de las guardias en el Servicio
de Urgencias del Hospital Uniersitario de Bellvitge.
Realizacion de las guardias en el Servicio de Urgencias:
El residente estd integrado en un grupo de guardia del
Pool de Medicina constituido por 12 residentes mas de
otras especialidades.

Las guardias se realizan en dos niveles de atencidon de
Urgencias:

Puertas, donde se atiende patologia no emergente.
Enfermeria, donde se atienden pacientes mas graves.
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El objetivo es realizar la anamnesis y la exploracién fisica
de los pacientes que se atienden en Urgencias, participan-
do de manera progresiva en el diagndstico diferencial y el
tratamiento de cada patologia. En este proceso cuenta con
la ayuda y la supervision de los residentes seniors (R gran-
des), los médicos adjuntos y los médicos especialistas.

Residente de segundo ano (R2)

Rotacion por las diferentes secciones del Servicio
de Hematologia:

Hematologia clinica (Instituto Catalan de Oncologia): 3
meses

Banco de Sangre Transfusiones (Centro de Transfusiones
y Banco de Tejidos): 3 meses

Hemostasia (Servicio de Hematologia - Hospital Uniersi-
tario de Bellvitge): 3 meses

Citologia (Servicio de Hematologia - Hospital Uniersitario
de Bellvitge): 3 meses

El objetivo de esta breve rotacién inicial por las principa-
les areas en las que se desarrollara la asistencia hemato-
l6gica en el HUB es que los residentes obtienen un nivel
minimo de conocimientos para poder atender las guardias
de la especialidad que deberan realizar a partir del tercer
ano de residencia.

Durante estas rotaciones el residente ha de adquirir los
conocimientos y las habilidades bdsicas para resolver
problemas asistenciales urgentes, tanto en el area clini-
ca, como en la del diagndstico citoldgico, y también para
orientar el diagndstico y el tratamiento de los cuadros he-
morragicos, asi como iniciar y controlar los diversos tipos
de tratamiento anticoagulante.

En este proceso cuenta con la ayuda y la supervision de
los médicos adjuntos y los médicos especialistas.
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Residente de tercer afno y cuarto ano (R3 y R4)

Durante este periodo se realizan 4 rotaciones preceptivas
y se dispone de tiempos de actividad optativa.

Hematologia Clinica: 9 meses
Citologia: 6 meses + 1 mes (serie roja)
Hemostasia: 4 meses

Actividad optativa: 4 meses

HEMATOLOGIA CLINICA

El residente consolidara los conocimientos y las habilida-
des basicas obtenidos durante la rotacién como R2: reali-
zar historias clinicas, exploracion fisica, aspirados medu-
lares, biopsias medulares, y participar en las indicaciones
de las pruebas diagnodsticas y de los tratamientos de los
pacientes.

Durante estos dos afos el residente tiene la responsabi-
lidad del manejo del paciente ingresado en la planta de
Hematologia. Colaborara en la realizacién de las extrac-
ciones de médula ésea para trasplante.

Colaborara en el manejo de los pacientes en programa de
trasplante, pacientes con linfomas y patologia mieloide.
Se familiarizard con los protocolos terapéuticos de qui-
mioterapia y de los tratamientos de soporte (infecciones,
transfusiones y nutricién parenteral).

Se inicia el aprendizaje en la colocacion de vias centrales
y tratamientos intratecales.

Colaborara en la asistencia ambulatoria (orientacion diag-
nostica y pruebas diagndsticas).
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Realizara guardias en el Servicio de Hematologia Clinica
del ICO y seguird colaborando con las guardias que le
sean designadas en el Servicio de Urgencias del HUB.

Asistira a todas las sesiones y reuniones del Servicio y
participara activamente en las mismas.

La Investigacion Clinica ha de ser uno de los aspectos a de-
sarrollar durante los afios de la residencia. Por esto en las
rotaciones citadas el residente participara en los proyectos
de investigacion de las diferentes unidades del Servicio.

Se incentivara a los residentes a orientar la tesis doctoral
durante el periodo de residencia. Participara en la pre-
paracion de publicaciones, comunicaciones a congresos,
investigacién bibliografica.

Participara y asistira a cursos de interés y los que organi-
ce el Servicio.

Se estimulara su asistencia a las sesiones clinicas gene-
rales, asi como a las de la Societad Catalana de Hemato-
logia y Hemoterapia.

Se les permitira y estimulara la asistencia a congresos,
previa autorizacion del tutor, coordinador asistencial do-
cente, y del Jefe del Servicio.

El residente estard supervisado por el especialista que
tenga asignado. Se iniciard el autoaprendizaje tutelado
de los conocimientos tedricos y practicos que correspon-
dan a cada curso.

Los asuntos administrativos (coordinacidon de vacaciones,
guardias, permisos) estaran bajo la supervision del tutor
de residentes del Servicio, actualmente la Dra. Boqué, y
el Jefe de Servicio.

El residente estara considerado como una responsabili-
dad mas del Servicio y ademas se le deberad educar con
una serie de conocimientos y técnicas, habilidades en la
responsabilidad, la ética y el humanismo.
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Seccion de Hemostasia

Durante el conjunto de las dos rotaciones por la Seccion
de Hemostasia los residentes han de obtener los siguien-
tes conocimientos y habilidades:

Realizacién practica de las pruebas analiticas basicas de
Hemostasia e interpretacién de su valor clinico.

Conocimiento de las pruebas analiticas especiales desti-
nadas al diagndstico de enfermedades tanto hemorragi-
cas como trombédticas.

Manejo de los tratamientos anticoagulantes (heparinas y
cumarinicos), incluyendo sus indicaciones, dosis de inicio
del tratamiento, control analitico de la anticoagulacién y
actuacion en caso de complicaciones hemorragicas o de la
necesidad de neutralizacién para procedimientos crudos
de caracter urgente.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones y
manejo de todo tipo de farmacos antitrombodticos (an-
tiagregantes, tromboliticos), incluyendo la actuacidon en
caso de complicaciones hemorragicas.

Valoracion diagndstica y terapéutica de las diatesis hemo-
rragicas, con capacidad para aplicar los protocolos anali-
ticos adecuados en cada caso y seleccionar la terapéutica
adecuada. Este capitulo incluye los defectos coagulativos
congénitos y adquiridos, asi como las alteraciones de la
hemostasia primaria (trombocitopenias, trombocitopa-
tias, enfermedad de von Willebrand).

Valoracion diagndstica y terapéutica del caso sospechoso
de trombofilia (déficits de antitrombina, proteina C, pro-
teina S, mutaciones 20210 de la protrombina, factor V
Leiden, etc.) con conocimiento de los protocolos analitico
para el diagnostico y de la actitud terapéutica a corto y
largo plazo.
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En todas estas areas el nivel de conocimientos adquiridos
ha de ser suficiente para poder actuar como consultor cli-
nico del resto de facultativos.

Seccion de Citologia

Durante la rotacion inicial de 3 meses en la Seccion de
Citologia el residente debera adquirir conocimientos en el
area de rutina donde se procesan los hemogramas vy las
VSG de enfermos ingresados y ambulatorios; familiarizar-
se con los analizadores de hemogramas, con los parame-
tros de un hemograma y con las indicaciones del mismo;
aprender a discernir entre un hemograma normal y las
anomalias de los distintos indices de serie roja, serie blan-
ca y plaquetar; aprender a reconocer las alarmas de la
féormula leucocitaria y la indicacion de realizar un recuento
manual en funcién de la formula automatizada y el diag-
nostico del enfermo; segun los indices eritrocitarios valo-
rar la realizacidén de reticulocitos y morfologia eritrocitaria.
Se familiarizara con los liquidos organicos y su recuento.

Aprendera a hacer punciones de médula dsea (esternén y
cresta iliaca posterior). Indicacién de realizar hierro me-
dular segun la patologia.

En los 7 meses de la rotacién larga aprendera a interpre-
tar formulas patoldgicas reactivas, patologia eritrocitaria
y plaguetar, morfologia de sindromes linfoproliferativos,
morfologia de sindromes mieloproliferativos y mielodis-
plasicos, reconocer elementos blasticos y saberlos situar
en las distintas entidades; la interpretacién morfoldgica
se le ensefiard siempre en el contexto de un sintoma,
una manifestacioén clinica o un trastorno analitico; se hara
hincapié sobre el grado de urgencia y la actitud a seguir
delante de un hemograma o formula patoldgica.

Interpretacion de médulas dseas, improntas, puncién as-
piracion con aguja fina y citoquimica siempre bajo la tu-
tela de un facultativo especialista.
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Indicaciones de realizacion de otras metodologias segun la
patologia morfolégica como son: biopsia 0sea, citometria
de flujo, citoquimica, citogenética y biologia molecular.
Durante 1 mes estard mas en contacto con la parte de
eritropatologia donde se familiarizara con el estudio de
anemias hemoliticas, de hemoglobinopatias, y de enzi-
mopatias.

Asistira a las sesiones semanales que se hacen con el
hematopatdlogo para correlacionar los hallazgos del as-
pirado medular y la citometria con los de la biopsia ésea
y/0 ganglio.

Asistira a las sesiones semanales que se hacen con hema-
tologia clinica sobre patologia mieloide donde se discuten
los ultimos diagndsticos de leucemia, sindromes mielo-
displasicos, mieloproliferativos, etc.

Asistira a las sesiones semanales que se realizan de neo-
plasias linfoides junto con los hematoldgos clinicos, los
dermatdlogos, los radioterapeutas, los radidlogos y otros
especialistas.

Se familiarizara con el citdmetro de flujo su funcionamien-
to y la interpretacion de los resultados.

Se le motivara para el estudio de la citologia con el con-
sejo sobre los libros y revistas especializadas a utilizar,
la realizacion de pdsters a congresos, recogidas de datos
para revision de temas y presentacién de una ponencia
anual en la Societad Catalana de Hematologia en las ins-
tantaneas clinico-citoldgicas junior.

Las distintas areas de la seccién, la dotacion de las mis-
mas, el volumen asistencial, docente e investigador, todo
aparece detallado en la descripcion del Servicio.
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La distribucion de las rotaciones, las vacaciones y los per-
misos los comentara con el tutor del Servicio de Labora-
torio, en este momento la Dra. A. Domingo, y con el jefe
de Servicio.

Banco de Sangre (anexo)

El residente de cuarto afio podra elegir una rotacién de 4
meses en algun servicio de hematologia ajeno donde se
considere que la formacion que pueda recibir sera com-
plementaria a la recibida en el HUB (criopreservacién y
tratamiento exvivo de progenitores, hematologia pediatri-
ca, hemofilia, centros de referencia internacionales para
programas especiales).
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