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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE FÍSICA MÉDICA Y 
PROTECCIÓN RADIOLÓGICA

FÍSICA MÉDICA

La Física Médica es una rama de la Física que comprende 
la aplicación de los conceptos, leyes, modelos y métodos 
propios de la Física a la prevención, diagnóstico y trata-
miento de las enfermedades.

La colaboración de licenciados o doctores en Físicas con la 
Medicina comienza en nuestro país en los años 60, princi-
palmente en el campo de la Radioterapia y en menor me-
dida en Medicina Nuclear y Radiodiagnóstico. La mayoría 
de los grandes Hospitales cuentan en sus plantillas con 
expertos en Física Médica, aunque esta especialidad no es 
oficialmente reconocida hasta la publicación en 1997, del 
Real Decreto (RD. 220/1997 de 14 de febrero) que crea 
y regula la obtención del título oficial de especialista en 
Radiofísica Hospitalaria.

A partir de esta fecha el acceso a la especialidad se realiza 
según la norma general para el resto de las especialida-
des en Ciencias de la Salud: tener un título de Licenciado 
en Ciencias Físicas u otro título universitario superior en 
disciplinas científicas y tecnológicas, superar una evalua-
ción nacional y tres años de formación en una Unidad 
Docente Hospitalaria acreditada. Durante este tiempo se 
adquieren conocimientos de Física aplicada a las áreas de 
Radioterapia, Medicina Nuclear, Radiodiagnóstico y Pro-
tección Radiológica.
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO DE FÍSICA MÉDICA 
Y PROTECCIÓN RADIOLÓGICA DEL INSTITUTO 
CATALÁN DE ONCOLOGÍA (SFMPR)

El Hospital Universitario de Bellvitge ha contado con una 
Unidad de Física desde sus inicios en los años 70, que, 
posteriormente, en 1990,  se  estructuró en el Servicio 
de Física y Protección Radiológica. Debido a que la mayor 
carga de trabajo de un servicio de Física Médica, está en 
el área de Oncología, al crearse el Instituto Catalán de 
Oncología (ICO) en 1996, el SFMPR se trasladó a este 
Instituto, manteniendo las responsabilidades de la Pro-
tección Radiológica para todo el área hospitalaria de Be-
llvitge.

El Servicio está acreditado como Unidad Docente desde 
el año 2002, recibiendo cada año un residente de Ra-
diofísica Hospitalaria, también está acreditado según las 
Normas ISO 9001-2000 desde 2004, en todas sus áreas 
de competencia. 

Áreas de actuación
El  SFMPR desarrolla su actividad en diversas áreas, tan-
to asistenciales como de investigación y docencia, y pro-
porciona asesoramiento técnico al equipo de gestión del 
hospital.

Estas áreas tienen en común la seguridad radiológica de 
las instalaciones radiactivas, la protección de los trabaja-
dores profesionalmente expuestos, la garantía de la cali-
dad de los exámenes y tratamientos realizados con radia-
ciones ionizantes y la elaboración de protocolos para dar 
cumplimiento a las normativas vigentes.
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

Clasificación de áreas en función de la actividad 
realizada:

Protección Radiológica (PR)

•	La elaboración de normas y procedimientos en materia 
de PR.

•	El control dosimétrico de los trabajadores expuestos a 
radiaciones ionizantes.

•	La colaboración (elaboración y/o ejecución) en los pla-
nes de emergencia.

•	Seguimiento e interpretación de la normativa legal y las 
recomendaciones internacionales.

•	Planificación de operaciones especiales.

•	Asesoramiento a la Dirección en la adquisición de nue-
vos equipos productores de radiaciones ionizantes y en 
materias propias de PR.

Radiodiagnóstico
•	Supervisión de las pruebas de aceptación realizadas por 

la compañía suministradora del equipo de radiodiagnós-
tico.

•	Establecimiento del estado de referencia inicial del equi-
po y posterior a una intervención.

•	Asesoramiento en la adquisición de equipos de radio-
diagnóstico y dispositivos involucrados en la cadena de 
imagen.

•	Establecimiento de los procedimientos y desarrollo de 
los protocolos relacionados con los indicadores globales 
de calidad en radiodiagnóstico, así como de evaluar, in-
formar y registrar los resultados.
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

•	Dichos indicadores son particulares de cada sala de ra-
diodiagnóstico y consisten en:

-	La estimación de la dosis recibidas por los pacientes en 
las exploraciones tipo más usuales realizadas en dicha 
sala.

-	La estimación de la tasa de rechazo de películas.

-	La estimación del cumplimiento de unos mínimos de 
calidad de imagen, bien mediante el uso de maniquíes 
específicos o bien mediante los resultados obtenidos 
del análisis de imágenes clínicas en exploraciones tipo 
más usuales realizadas en dicha sala.

Radioterapia externa y  Braquiterapia
El Servicio de Oncología Radioterápica dispone, actual-
mente, de 5 aceleradores lineales de electrones, de cuatro 
unidades de braquiterapia así como de diferentes fuentes 
radiactivas encapsuladas, cuyo control y dosimetría es 
responsabilidad del SFMPR. La principales funciones rela-
tivas a la radioterapia se resumen en:

•	Asesoramiento a la dirección sobre la adquisición de 
nuevas unidades.

•	Calibración y gestión de los equipos de medida.

•	Pruebas de aceptación de las nuevas unidades de radio-
terapia y braquiterapia.

•	Establecimiento del estado de referencia inicial.

•	Desarrollo de programas de control de calidad: verifi-
caciones diarias, calibración y control de las unidades, 
análisis y registro de las medidas y de la evolución de 
los parámetros físicos de los haces de radiación y  de las 
fuentes radiactivas. 

•	Organización del mantenimiento preventivo y correcti-
vo.
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

•	Planificación de los tratamientos de los pacientes del 
Servicio de Oncología Radioterápica (dosimetría clíni-
ca):

-	Elección de la Unidad de Radiación, energía o fuente 
radiactiva y técnica de tratamiento, en función de la lo-
calización del volumen de planificación del tratamiento 
y de los órganos críticos circundantes.

-	Optimización de la geometría de los haces de radiación 
mediante la visualización tridimensional del haz y cál-
culo de distribución de la dosis absorbida en 3D.

-	Elaboración del informe dosimétrico.

Actividad Docente 
•	Formación de residentes de Radiofísica Hospitalaria y 

Oncología Radioterápica.

•	Formación de residentes de otras especialidades en Pro-
tección Radiológica.

•	Participación en la formación de técnicos y dosimetristas 
de las escuelas  Técnicos de Grado Superior de Radiote-
rapia.

•	Participación en el programa de expertos del Organismo 
Internacional de Energía Atómica (IAEA) para la forma-
ción, asesoramiento y control de calidad en el área de 
Radioterapia y Física de radiaciones, a los países en vías 
de desarrollo.

•	Colaboración con la Organización Panamericana de la 
Salud en la formación, asesoramiento y control de cali-
dad en el área de Radioterapia y Física de radiaciones, a 
los países en vías de desarrollo.
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

Actividad Investigadora
•	El Servicio participa en grupos de trabajo de la Sociedad 

Española de Física Médica (SEFM).

•	Asiste y presenta comunicaciones en los congresos de 
la SEFM, Sociedad Española de Protección Radiológica 
(SEPR), Sociedad Europea de Radioterapia (ESTRO), 
Grupo Oncológico Catalán Occitano (GOCO).

•	Participa en ensayos clínicos de  Oncología y Radiotera-
pia

Recursos humanos
•	1 jefe de servicio y tutor de la especialidad
•	2 radiofísicos coordinadores de área
•	4 radiofísicos adjuntos
•	3 residentes físicos
•	1 coordinador de técnicos dosimetristas
•	7 dosimetristas
•	1 administrativa

Recursos técnicos
El SFMPR dispone de suficiente equipo para desarrollar 
sus funciones en todas las áreas de su responsabilidad:

•	Sistemas computarizados de planificación de tratamien-
tos de radioterapia y braquiterapia.

•	Equipos de dosimetría: electrómetros y cámaras de ioni-
zación  para la calibración de los distintos tipos de haces 
de alta, media y baja energía, así como para las fuentes 
radiactivas

•	Analizadores automático de haces de radiación.

•	Maniquíes para las simulación y control de calidad de las 
distintas técnicas de radioterapia y radiodiagnóstico.

•	Equipos de detección y medida de la contaminación y 
radiación ambiental.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

ACTIVIDAD RESIDENTES

La formación de los residentes se realiza según un es-
quema de tiempo dado por la Comisión Nacional de la 
Especialidad:

•	18	 meses dedicados a la formación en Radioterapia ex-
terna y Braquiterapia 

•	6 meses dedicados a la formación en Medicina Nuclear

•	6 meses de formación en Radiodiagnóstico

•	6 meses de formación en Protección Radiológica

Toda la formación excepto los 6 meses de Medicina Nu-
clear los recibe en el Servicio de Física Médica y P. R.  
del ICO.

La formación en Medicina Nuclear la recibe en el servicio 
del mismo nombre del Hospital Universitario de Bellvitge, 
bajo la tutoría del radiofísico del Servicio.

Durante el primer año, el residente asiste al curso “Fun-
damentes de Física Médica” organizado por la Sociedad 
Española de Física Médica, que tiene una duración de tres 
semanas y un total de 13 créditos.

El residente participa en todas las actividades del Servicio 
y debe presentar al menos una sesión científica por año. 

Asiste de forma rotatoria a los congresos relativos a la 
especialidad.

En el último año puede rotar por algún centro  español o 
europeo, si se considera oportuno para su formación.




