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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE FARMACIA

INTRODUCCIÓN

Bienvenido al Servicio de Farmacia del Hospital Universi-
tario de Bellvitge.

En esta presentación encontrarás las distintas unidades 
del Servicio y también su actividad asistencial, docente e 
investigadora.

Asimismo, encontrarás una descripción detallada de las 
rotaciones previstas para los residentes y los objetivos de 
las mismas.

Finalmente, se enumera la situación laboral actual de las 
últimas promociones de los residentes de nuestro Servicio.

Quedamos a tu disposición para cualquier información 
que necesites. 
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

ORGANIGRAMA

Àrea Facultativa

Jefe de servicio:  Dr. Ramón Jódar Masanés

Jefes de sección:

- Dra. Mª Ignacia Ferrer Salvans

- Dr. Josep Llop Talaverón

Adjuntos:

- Dra. María B. Badía Tahull

- Dra. Mª Dolors Comas Sugrañes

- Dra. Roser Juvany Roig

- Dra. Lourdes Pastó Cardona

- Dra. Mª Dolores de la Peña Oliete

- Dra. Mercedes Sora Ortega

- Dr. Enric Sospedra Martínez 

Técnicos superiores:

- Dra. Anna Ferrer Artola

Área de Enfermería

Jefe de unidad:  Sr. Santiago Gallego Cabezas

- 3 enfermeras

- 8 técnicos

- 10 auxiliares de enfermería
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

Área Administrativa

Jefe de administración:	Sr. Mariano Garrido Garzón

- 7 auxiliares administrativos

- 4 celadores

Aunque hay actividades comunes en las que participan 
todos los farmacéuticos, el Servicio de Farmacia actual-
mente se organiza de tal forma que cada farmacéutico 
pertenece a una sección o unidad funcional:

-	Área de gestión y dirección del Servicio: Dr. Jódar

-	Área de dispensación: Dra. Comas, Dra. A. Ferrer y Dra. 
de la Peña. 

-	Área de conocimientos específicos: Dra. I. Ferrer, Dra. 
Pastó y Dra. Sora.

-	Área técnica: Dra. Badia y  Dr. Llop.

ORGANIZACIÓN GENERAL DEL SERVICIO

El Servicio de Farmacia está constituido por las Unidades 
siguientes, situadas en la planta –1 del Hospital Universi-
tario de Bellvitge:

Administración y gestión (situada en el módulo anexo):

•	Despacho donde se sitúa parte del personal administra-
tivo con su jefe de equipo.
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

Dispensación:

1.	 Dispensación general hospitalaria 

•	Estanterías móviles con la medicación disponible 
para el Hospital. Se comunica con el exterior por una 
ventanilla a través de la que se procede a la dispen-
sación de los pedidos.

•	Los sueros se localizan en el almacén ubicado en el 
Hospital Durán y Reynals.

2.	 Dispensación en dosis unitarias

•	Zona informatizada para los farmacéuticos. 

•	Zona de preparación de los cajoncitos de medicación.

3.	 Dispensación ambulatoria (situada en el módulo 
	 anexo)

•	Sala de espera y ventanilla para pacientes ambula-
torios donde se ubican el auxiliar administrativo y el 
técnico. 

•	Zona informatizada para el farmacéutico. 

4.	 Dispensación de ensayos clínicos

•	Zona informatizada para el farmacéutico con la base 
de datos correspondiente y la documentación de los 
ensayos clínicos. 

•	Estanterías diferenciadas para la medicación.

5.	 Dispensación de estupefacientes

•	Armarios de seguridad, zona de dispensación. 

Centro de información de fármacos: Sala de reuniones, 
biblioteca.
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

Farmacotecnia, reenvasado y procotolos CMA:
•	Área de preparación de fórmulas magistrales, dotada 

con el material necesario y con un programa informático 
de control de la preparación.

•	Para la preparación de las fórmulas estériles, se utiliza 
una de las cabinas de flujo laminar horizontal, ubicadas 
en el área estéril de nutrición parenteral.

•	Área de reenvasado con la maquinaria y el control infor-
mático adecuado

Nutrición parenteral y enteral:
•	Despacho del farmacéutico y de la enfermera clínica. 

Zona informatizada con programa propio para la elabo-
ración de las nutriciones.

•	Zona limpia de preparación.
•	Zona estéril de mezclado con cabinas de flujo laminar 

horizontal.

Farmacocinética: en coordinación con el Laboratorio Clí-
nico.

Citostásticos: ubicado en el Servicio de Farmacia del Ins-
tituto Catalán de Oncología.

Radiofarmacia: ubicada en el Servicio de Medicina Nu-
clear.

El Servicio de Farmacia del HUB está abierto para aten-
der en el hospital todos los días del año desde las 08.00 
horas hasta las 22.00 horas. La dispensación ambulatoria 
funciona de 9.00 a 17.30 de lunes a jueves.
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

1. Actividad asistencial

Los resultados en números de actividad durante el año 
2006 del Servicio de Farmacia son los siguientes: 

•	 Pedidos de dispensación general:	 11.866

•	 Dispensación en dosis unitarias:	 1.305.591

•	 Dispensación por stock:	 303.295

•	 Dispensación de ensayos clínicos:	 1.833

•	 Dispensaciones ambulatorias:	 37.048

•	 Fórmulas magistrales:	 41.047

•	 Dosis unitarias reembolsadas:	 579.651

•	 Nutriciones parenterales: 	  11.541

•	 Consultas del CIM:	 69

2. Actividad docente e investigadora

Dos farmacéuticos son profesores asociados de la Facul-
tad de Farmacia de la Universitad de Barcelona.

Uno de los profesores se encarga de parte de la organiza-
ción de las prácticas tuteladas en nuestro centro y en los 
Servicios Farmacéuticos de Costa de Ponent. El segundo 
profesor pertenece a la Unidad de Farmacia Clínica y se 
encarga de impartir parte de esta asignatura a los alum-
nos de cuarto curso. 

Un número variable de estudiantes de Farmacia realizan 
prácticas tuteladas en nuestro Servicio, normalmente 3 
por estudiante por turno. En la formación de estos estu-
diantes de la Facultad participan tanto los facultativos de 
staff como los residentes.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

Los facultativos del Servicio pertenecen y presiden o son 
secretarios de diversas comisiones y comités: Comisión 
de Farmacia y Terapéutica, Comisión de Nutrición Artifi-
cial, Comisión de Infecciones, Comité Ético de Investiga-
ción Clínica, Comisión de Utilización de la Sangre, Comi-
sión de Tromboembolismo y Comisión de Dolor.

En el Servicio se realizan las sesiones siguientes, en las 
que participan por igual staff y residentes:

•	Reunión del Servicio: los viernes a las 8.30 h.
•	Sesión monográfica: 3 mensuales, los martes a las 

08.30 h.
•	Sesión bibliográfica: 3 mensuales, los miércoles a las 

15.30 h (revisión crítica de los artículos farmacológicos 
publicados en las revistas más relevantes).

•	Sesión farmacoterapéutica: una mensual, el último 
miércoles del mes a las 15.30 h. Se trata de hacer una 
revisión sistemática de la farmacología con el objetivo 
de mantener a los facultativos, especialmente a los re-
sidentes, actualizados en cuanto a terapéutica. 

•	Además, el Hospital organiza sesiones generales en las 
que participa el Servicio. Asimismo, se promueve la 
asistencia a todas las sesiones general, dejando libre de 
actividad propia del Servicio el horario establecido para 
las sesiones generales.

La actividad investigadora durante los últimos años por 
parte de los facultativos del Servicio de Farmacia, con la 
participación muy activa de los residentes, ha sido la si-
guiente:

•	Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Hospita-
laria (SEFH): diversas presentaciones cada año.

•	Congres of the European Association of Hospital Phar-
macist: cada año desde el 2000.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

•	Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Parente-
ral y Enteral (SENPE): cada año. 

•	European Society of Parenteral and Enteral Nutrition 
Congres (ESPEN):  2000 -2005.

•	American Society of Parenteral and Enteral Nutrition: 
2003

•	Jornadas de gestión y evaluación de costes sanitarios: 
1998, 2000

•	Congreso Nacional de Hospitales: 2001

Cada año se hacen diversas publicaciones, siendo las re-
vistas más comunes la siguientes:

•	Atención Farmacéutica
•	Revista de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria
•	The Official Journal of the European Association of Hos-

pital Pharmacists (EHP)
•	El Farmacéutico de Hospitales 
•	Nutrición Hospitalaria
•	Clinical Nutrition
•	American Journal of Health-System Pharmacy 
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ACTIVITAT INVESTIGADORA

El Servei de Cirurgia Cardíaca, mitjançant els seus mem-
bres, inclosos els residents, ha participat en els últims 5 
anys en una sèrie de congressos. La seva participació ha 
estat en forma de comunicacions, pòsters, conferències, 
col·laboració en taules rodones i presidència i moderació 
d’aquestes.

•	Congreso de la Sociedad Española de Cardiología (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Cardiovas-
cular (2000, 2002)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardíaca 
(1999, 2001, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament 
(1999,2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos 
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

•	Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

•	Congress of the European Society of Cardiovascular 
Surgery (1998,2002)

•	Congress of the International Society of Cardiovascular 
Surgery (1999, 2003)

•	Congreso Nacional de Cardiología Argentino (1998, 
2000, 2002)

•	Congress of the American College of Chest Physicians 
(1999, 2002)

•	Congress of International Society of Heart and Lung 
Transplantation (2001, 2003)

PLAN DE FORMACIÓN DE LOS RESIDENTES

Con el objetivo de ir progresando en el conocimiento y la 
adquisición de las  aptitudes necesarias para la obtención 
del título de especialista en Farmacia Hospitalaria, cada 
año los residentes realizan rotaciones predefinidas dentro 
de su horario de trabajo (8.00 h a 17.00 h), así como en 
las guardias de tarde y de fin de semana.

Breve descripción de las rotaciones y el tiempo

INICIO

•	Durante dos meses se realiza una rotación general por el 
Servicio de Farmacia. Dos semanas en cada una de las 
tres secciones en las que está dividido el Servicio y que 
engloban todas las actividades que se desarrollan en el 
Servicio (Área de Dispensación, Área de Conocimientos 
Específicos y Área Técnica), con el objetivo de contar 
con unos conocimientos iniciales de las actividades que 
se desarrollan en el Servicio, además de adquirir una 
base para realizar las guardias.

Una vez completada esta rotación rápida inicial, el re-
sidente comenzará las rotaciones más detalladas tanto 
internas como externas. Dependiendo del número de re-
sidentes que entra cada año, la rotación se planifica de 
tal forma que dos residentes del mismo año no coinciden 
en la misma rotación. Por lo tanto, el període de tiempo 
en el que se desarrollarán el resto de rotaciones, que a 
continuación se describen, se asignará individualmente 
para cada residente. 
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•	Congress of European Society of Cardiothoracic Surgery 
(2001, 2003)

•	Meeting of the Mediterranean Association of Cardiology 
and Cardiovascular Surgery (1999, 2000, 2001, 2003)

•	Congreso del Capítulo Latino Americano de la Interna-
tional Society for Cardiovascular Surgery (1998, 2000, 
2002)

•	Congrés de la Societé de Chirurgie Thoracique et Car-
diovasculaire (2001, 2003)

El Servei de Cirurgia Cardíaca ha exposat la seva expe-
riència i resultats en les següents  revistes de la nostra 
especialitat en els últims 5 anys.

•	Cirugía Cardiovascular
•	Revista Española de Cardiología
•	Revista Española de Perfusión 
•	The Annals of Thoracic Surgery
•	The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	The Journal of Cardiovascular Surgery
•	Transplantation Proceeding
•	The Journal of Heart and Lung Transplantation
•	Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
•	Journal of Cardiac Surgery
•	Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery

El Servei de Cirurgia Cardíaca també ha participat en els 
últims 5 anys o està participant en l´actualitat en assaigs 
clínics tant nacionals com internacionals

•	Anàlisi dels factors pronòstics de morbi-mortalitat pre-
coç en el transplantament cardíac ortotòpic.

•	Reconstrucció de l´aparell subvalvular mitral mitjançant 
cordes artificials

Independientemente de dónde se inicie la rotación, el re-
sidente aprenderá y asumirá la validación de la medica-
ción dispensada en dosis unitarias asignada al área de 
rotación. Asimismo, dentro de cada rotación participará 
activamente en los estudios y proyectos que se desarro-
llen en el momento de la rotación.  

Durante la primera rotación siempre se destinará un 
tiempo a una rotación conjunta de todos los R1 por el 
área administrativa, con la finalidad de adquirir los cono-
cimientos adecuados sobre adquisición, almacenamiento 
y conservación.

Área de dispensación

Se llevará a cabo durante un período de 9 meses.

El residente reunirá los conocimientos adecuados sobre 
las siguientes actividades relacionadas con la dispensa-
ción hospitalaria:

	 Sistemas de dispensación-distribución de fármacos.

	 Fundamentos del sistema de distribución en dosis uni-
tarias.

	 Fármacos no incluidos en la guia. Programa de equi-
valentes terapéuticos.

	 Dispensación y control de estupefacientes.

	 Control de stocks de fármacos.

	 Conocimiento de los distintos aplicativos informáticos 
de dispensación.

Dentro de esta rotación, el residente se integrará en la 
dispensación ambulatoria.
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•	Estudi i valoració del tractament quirúrgic de la fibril·lació 
auricular

•	Estudi i anàlisi de l´ús de l´estimulació AAI en pacients 
en ritme nodal després del tractament de l´AcxFA

•	Assistència circulatòria mecànica. Validació del sistema 
Abiomed i comparació amb altres sistemes.

•	Estudi de l´estimulació seqüencial bicameral DDD amb 
cable únic.

•	Anàlisi i valoració d´un nou sistema de protecció mio-
càrdica amb solució Celsior. Diferències entre el tras-
plantament cardíac i la cirurgia cardíaca convencional.

•	Assaig multinacional, ramdomitzat, doble cec, controlat  
per establir l´efecte del Cariporide (HOE642) inhibidor 
de la bomba Na/H sobre la mortalitat i l´infart de mio-
cardi no fatal en pacients amb risc de necrosi miocàr-
dica durant i després de la cirurgia de revascularització 
miocàrdica

•	Estudi en fase I/II de cardio-regeneració cel·lular mit-
jançant la injecció de cl·lules AC133 positives obtingu-
des a partir de sang perifèrica mobilitzada amb G-CSF 
en pacients amb infart de miocardi.

•	Estudi en fase II aleatoritzat del tractament amb cirurgia 
de revascularització amb o sense injecció de mioblastes 
autòlegs en pacients amb infart de miocardi antic.

	 Legislación vigente.

	 Organización de la unidad de dispensación a enfermos 
externos.

	 Gestión de los enfermos y de los productos.

	 Patología y farmacoterapia de los principales procesos 
atendidos en la unidad.

	 Información al enfermo.

	 Programas de metadona: legislación y farmacología.

En cuanto a la dispensación de ensayos clínicos, el resi-
dente logrará suficiente grado de conocimiento sobre: 

	 La metodología de la investigación clínica.

	 Legislación.

	 Comités éticos.

	 Diseño y evaluación de protocolos.

	 Adquisición, gestión y distribución de sustancias y 
productos sanitarios en investigación. 

	 Uso compasivo.

Área de Conocimientos Específicos

Se llevará a cabo durante un período de 9 meses. Esta 
rotación engloba el aprendizaje de las actividades que de-
sarrollan los facultativos del área:

En el Área de Hemoderivados y Errores de Medicación:

	 Protocolo de dispensación y administración de fárma-
cos hemoderivados.

	 Fisiología de la hemostasis.

	 Seguimiento de la utilización de hemoderivados en 
coagulopatías adquiridas.
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PROGRAMA DOCENT PELS RESIDENTS DEL SERVEI 
DE CIRURGIA CARDÍACA DE L´HOSPITAL UNIVER-
SITARI DE BELLVITGE

Definició de l’especialitat

La cirurgia Cardiovascular constitueix la branca de la Ci-
rurgia que s´ocupa de la prevenció, estudi i tractament de 
les malalties del cor, pericardi, grans vasos i sistema vas-
cular perifèric. La seva existència com especialitat mèdica 
es justifica per la unitat fisiopatològica de l´aparell circu-
latori i l´analogia dels mètodes diagnòstics i terapèutics 
així com dels procediments teòrics emprats.

Objectius de la formació

-	Adquirir els coneixements bàsics en anatomia, fisiologia, 
patologia i farmacologia relacionats amb l´especialitat

-	Aprendre les diferents opcions tècniques pel diagnòstic 
i tractament del seu camp d´acció.

-	Capacitar per a l´activitat assistencial pre, per i postope-
ratòria, inclòs el seguiment a llarg termini, així com per 
avaluar i tractar els problemes urgents del pacients.

-	Capacitar per enfrontar-se i solucionar la patologia qui-
rúrgica de l´especialitat i les fonamentals de Cirurgia 
General i Cirurgia Toràcica.

-	Aprenentatge del treball en equip i capacitat d´autofor-
mació continuada.

-	Capacitat per desenvolupar programes d´investigació 
tot seguint el mètode científic.

-	Coneixement i comprensió de la influència de 
l´especialitat en el Sistema Nacional de Salut i les seves 
repercussions econòmiques.

-	Coneixement de les actuacions administratives neces-
sàries pel funcionament d´un servei de cirurgia cardíaca 
i la seva coordinació amb d´altres elements del sistema 
sanitari.

	 Inmunoglobulinas intravenosas, indicaciones aproba-
das y no aprobadas.

	 Errores de medicación.

	 Antídotos.

En cuanto al Centro de Información de Fármacos:

	 Fuentes de información.

	 Análisis crítico de la información.

	 Técnicas de selección de fuentes bibliográficas.

	 Información pasiva, información activa.

	 Uso racional del medicamento.

	 Análisis epidemiológico.

	 Selección de fármacos.

Área Técnica

Se llevará a cabo durante un período de 9 meses.

Nutrición parenteral:

Área Organizativa y Técnica: 

	 Cabinas de flujo laminar, trabajo en áreas limpias y 
estériles.

	 Calidad y estabilidad de las mezclas de nutrición pa-
renteral.

	 Aprendizaje del programa informático de nutrición pa-
renteral.

	 Nutrición parenteral domiciliaria.

	 Técnicas y control de las nutriciones parenterales.
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ROTACIONS  

Resident de primer any (R1)

El resident de primer any desenvoluparà els tres primers 
mesos de la seva activitat en el propi servei de Cirurgia 
Cardíaca. En aquest temps coneixerà als membres del  
servei al temps que aprendrà el funcionament habitual 
del mateix, tant en la seva vessant quirúrgica com en 
la clínica i d´investigació. Realitzarà també les prime-
res guàrdies de Cirurgia Cardiovascular tutelades per un 
membre sènior i per un resident gran.

Els altres 9 mesos rotarà per Cirurgia General i Digestiva 
a dedicació plena, aprendrà les bases de cirurgia neces-
sàries per desenvolupar qualsevol activitat quirúrgica.

Resident de segon any (R2)

El resident de segon any, al finalitzar la seva rotació per 
Cirurgia General, tornarà al servei de Cirurgia Cardíaca 
on permaneixerà durant 3 mesos en què, de nou establirà 
contacte amb el servei i desenvoluparà en ell una activitat 
quirúrgica que predominantment consistirà en col·laborar 
diàriament com a segon ajudant en les intervencions qui-
rúrgiques majors i també , tutelat per un resident gran, 
s´iniciarà en col·locació de vies centrals, implant de mar-
capassos i drenatges toràcics.

Els 2 mesos següents els dedicarà a realitzar una rotació, 
s dedicació plena, pel Servei de Cirurgia Toràcica. Durant 
aquest temps, a més d´integrar-se en l´activitat assis-
tència i docent d´aquest servei, haurà de dur a terme 
l´aprenentatge de les tècniques bàsiques en cirurgia pul-
monar i familiaritzar-se en les tècniques endoscòpiques 
que es realitzen en la cavitat toràcica.

Després de finalitzada la seva rotació per Cirurgia Torà-
cica, tornarà de nou al Servei de Cirurgia Cardíaca on, 
durant els següents 4 mesos, desenvoluparà la seva ac-

Área Clínica

	 Procesos bioquímicos implicados en la nutrición clínica.

	 Homeostasia de los fluidos.

	 Bases de la desnutrición hospitalaria.

	 Indicaciones del estado nutricional.

	 Aportaciones de macro y micronutrientes.

	 Seguimiento clínico de los enfermos y valoración de los 
resultados.

	 Nutrición enteral y parenteral en situaciones especiales.

Farmacotecnia y reenvasado:

	 Farmacopea española y formulario nacional.

	 Materias primas.

	 Organización de una unidad de farmacotecnia.

	 Fuentes bibliográficas.

	 Metodología y control de calidad del reenvasado de 
fármacos.

	 Sistemas automatizados de dispensación.

Farmacocinética clínica y monitorización de 
fármacos

	 Programas de seguimiento individualizado de enfermos.

	 Relación entre la concentración plasmática y la res-
puesta farmacológica.

	 Modelos y métodos de estudio farmacocinético.

	 Interacciones farmacocinéticas y farmacodinámicas.

	 Aplicaciones de la farmacocinética en las intoxicaciones.
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tivitat majoritària al quiròfan. Participarà com a segon 
ajudant en les intervencions majors al temps que pro-
gressivament, i sota control supervisat, s´iniciarà en la 
tècnica d´esternotomia, canulació i col·locació de la CEC. 
Tancarà la majoria dels malalts en què ajudi, implanta-
rà marcapassos mono i bicamerals i col·laborarà en la 
col·locació de desfibril·ladors  implantables i sistemes de 
resincronització ventricular, marcapassos tricamerals, pel 
tractament de la insuficiència cardíaca. S´iniciarà en el 
maneig del malalt en la planta d´hospitalització, en la va-
loració preoperatoria del pacient així com la presentació 
d´aquests en les sessions clíniques diàries interpretant 
i valorant totes i cadascuna de les exploracions cardio-
lògiques. S´incorporarà, de manera puntual i de forma 
supervisada a la realització de guàrdies específiques de 
Cirurgia Cardíaca.

Els altres tres mesos els dedicarà a realitzar la seva rota-
ció, a dedicació plena, pel Servei de Cardiologia i en ella 
afermarà la seva formació en cardiologia clínica bàsica 
amb activitat, tutelada per un cardiòleg “sènior”, en les 
unitats de hospitalització. En el seu pas per la Unitat co-
ronària, adquirirà l´experiència necessària  en el tracta-
ment cardiològic dels malalts aguts. Realitzarà rotacions 
successives pels diferents gabinets d´exploració cardio-
lògica i registres bàsics finalitzant en hemodinamia i ci-
neangiocardiografia.

Resident de tercer any (R3)

Durant aquest any desenvoluparà la seva activitat en el 
Servei de Cirurgia Cardíaca i a temps parcial rotarà pel 
Servei d´Anestèsia i Reanimació, la Unitat de Cures In-
tensives i per la Unitat de Perfussió.

	 Programas de control de calidad de farmacocinética 
clínica.

	 Programas informáticos para las aplicaciones farmaco-
cinéticas.

Área oncohematológica 

Se llevará a cabo durante un período de 6 meses.

	 Bases moleculares y fisiopatológicas del tratamiento 
del cáncer.

	 Farmacología de los fármacos citostáticos .

	 Protocolos terapéuticos.

	 Tratamientos de soporte.

	 Terapias concomitantes.

	 Riesgos laborales asociados a la manipulación de citos-
táticos.

	 Monitorización farmacoterapéutica.

	 Control de calidad.

	 Características especiales de los ensayos clínicos.

Área de Farmacia pediátrica

Se llevará a cabo durante un período de un mes y medio.

	 Organización de un área de pediatría.

	 Características especiales en farmacodinamia y farma-
cocinética pediátricas.

	 Características de los sistemas de distribución, farma-
cotecnia y nutrición parenteral en pediatría.
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La rotació pel servei d´Anestèssia i Reanimació la rea-
litzarà en la secció dedicada a l´anestessia del pacient 
cardiovascular i en ella aprendrà les bases generals de 
l´anestessia i l´entrenament en tècniques d´intubació 
endotraqueal i col·locació de vies d´accès als sistemes 
venós i arterial i de bloquejos regionals. 

La rotació per l´Unitat de Cures Intensives Postoperatòries 
es desenvoluparà mantenint l´activitat quirúrgica sola-
ment a l´àrea de quiròfans. Participarà la resta del temps 
en l´activitat assistencial d´aquesta unitat entrenant-se 
en el tractament immediat del malalt postoperat.

La rotació per l´Unitat de Perfussió (circulació extracor-
pòria) es realitzarà també mantenint l´activitat quirúr-
gica i en ella s´excercitarà en el maneig de la màquina 
extracorpòria, el muntatge dels seus circuits, els controls 
hemodinàmics durant la circulació extracorpòria i en les 
diferents tècniques de perfussió i d´assistència circula-
tòria mecànica.

En aquest any, i dins de la seva formació en cirurgia 
cardíaca, desenvoluparà amb responsabilitat creixent, 
la seva activitat assistencial duent a terme el control i  
cura dels malalts hospitalitzats, cirurgia menor en la sala 
d´hospitalització (control i cura de ferides, col·locació 
de vies centrals, drenatges toràcics, etc.) i realització 
d´informes d´alta i epicrisis. En el referent a l´activitat 
quirúrgica, actuarà com a primer ajudant en les interven-
cions relativament senzilles i com a segon ajudant en les 
més complexes però realitzant la dissecció de artèria ma-
maria, artèria radial o vena sanefa i també la col·locació 
de baló de contrapulsació peroperatori.

Realitzarà com a cirurgià implant de marcapassos mono i 
bicamerals e intervencions senzilles com resuturas ester-
nals, reintervencions per sagnat i extracció de cor donant 
en els trasplantaments cardíacs.

Área de Farmacia en Atención Primaria

Se llevará a cabo durante un período de un mes y medio.

	 Organización de la Atención Primaria de la Salud.

	 Normativa reguladora de la prestación farmacéutica. 
Gestión y control de talonarios de recetas.

	 Normativa reguladora de la prestación farmacéutica. 
Gestión y control de talonarios de recetas.

	 Gestión de fármacos y material sanitario en atención 
primaria.

	 Sistemas de información de la prestación farmacéuti-
ca: indicadores cuantitativos y cualitativos.

	 Herramientas para la información y formación sobre 
fármacos en atención primaria.

Radiofarmacia

Se llevará a cabo durante un período de una semana.

	 Fuentes de adquisición y métodos de selección de pro-
veedores.

	 Procedimientos de adquisición y control de recepción.

	 Normas para el correcto almacenamiento, administra-
ción y control de calidad.

Dirección, Gestión y Control de Calidad

Rotación a tiempo parcial.

	 Planificación y gestión integral de un Servicio de Far-
macia.
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Resident de quart any (R4)

El resident de quart any desenvoluparà la seva activitat 
durant 10 mesos en el Servei de Cirurgia Cardíaca i rota-
rà dos mesos pel Servei de d´Angiologia i Cirurgia Vas-
cular. Durant aquest temps s´integrarà de manera total 
en l´activitat d´aquest servei i realitzarà les tècniques 
bàsiques d´aquest tipus de cirurgia al temps que haurà 
de familiaritzar-se amb les exploracions angiogràfiques i 
amb el tractament endovascular de les lesions arterials.

En quant a la seva activitat en cirurgia cardíaca, anirà in-
crementant progressivament la seva actuació com a pri-
mer ajudant en els malalts més complexos i com a cirur-
già principal supervisat en la resta dels malalts.

Resident de cinquè any (R5)

Durant el seu últim any de formació, el resident realitzarà 
una rotació de 2 mesos amb dedicació a temps complert, 
per un servei de cirurgia cardíaca pediàtrica on haurà 
d´adquirir els coneixements necessaris sobre cardiopatia 
congènita,  de circulació extracorpòria i maneig clínic tant 
peroperatori com postoperatori en els nens i neonats. Els 
10 mesos restants desenvoluparà la seva activitat en el 
Servei de Cirurgia Cardíaca  on progressivament anirà 
incrementant la seva responsabilitat fins arribar a tenir 
plena autonomia en les diverses activitats que haurà de 
dur a terme.

En el que es refereix a la seva activitat assistencial portarà 
cura i control del pacients hospitalitzats controlant també 
l´activitat del residents menors. Realitzarà com respon-
sable ple les guàrdies de cirurgia cardíaca que li siguin 
assignades i al mateix temps les interconsultes d´altres 
serveis que es generin a l´hospital. Tindrà autonomia to-
tal en la decisió de les altes, control de les estances i en 
la realització dels informes d´alta i epicrisis.

	 Técnicas básicas de organización y gestión.

	 Gestión de adquisiciones y de recursos humanos.

	 Sistemas de información.

	 Farmacoeconomía.

En cuanto a otras actividades, está previsto, en función 
de la disponibilidad presupostaria y del personal en el 
momento de hacer el curso, que los residentes realicen 
los cursos que a continuación se mencionan durante su 
rotación:

-	Curso de terapia antimicrobiana del Dr. L. Drobnic.

-	Curso de estadística básica de la UAB.

-	Curso de hemoderivados organizado por el Hospital Uni-
versitario de Bellvitge y el Hospital Universitario Valle de 
Hebrón.

-	Curso de terapia infantil de l’Hospital Maternoinfantil 
Valle de Hebrón.

-	Curso de Farmacia Clínica del Hospital de San Pablo.

-	Aula FIR de la SEFH.

Además, desde el Servicio se recomienda la asistencia a 
los cursos de doctorado que organiza el HUB y que son de 
interés para farmacéuticos de hospital. 

Está establecido que los residentes asistan a dos congre-
sos, uno de la Sociedad Española de Farmacia Hospita-
laria (SEFH) y otro de la Sociedad Española de Nutrición 
Parenteral y Enteral (SENPE). La asistencia a un Congreso 
Europeo o a otros tipos de congresos y reuniones se con-
templa en función de los trabajos presentados.

Finalmente, como información relacionada con la docen-
cia en el Servicio, especificamos la situación laboral ac-
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La seva activitat quirúrgica consistirà en seguir col·laborant 
com a primer ajudant en totes les intervencions en què 
participi al temps que supervisarà i dirigirà l´activitat qui-
rúrgica dels residents menors. Seguirà realitzant com a 
cirurgià les intervencions que ja portava practicant els 
anys anteriors al temps que, amb la supervisió adequada, 
anirà incrementant la cirurgia valvular protèsica i repa-
radora, la cirurgia de revascularització miocàrdica amb i 
sense circulació extracorpòria i la cirurgia de les cardio-
paties congènites de l´adult. Participarà amb especial de-
dicació en el programa de trasplantament cardíac tant en 
la extracció com en la seva implantació, i en la col·locació 
de sistemes d´assistència circulatòria mecànica i en tots 
els processos de cirurgia d´aorta endovascular. 

La seva labor científica consistirà en la preparació i pre-
sentació de temes de formació continuada en el propi 
servei i de comunicacions en els diversos congressos de 
l´especialitat. Prepararà un mínim de dues publicacions 
en revistes especialitzades i a més, coordinarà i prepararà 
les sessions de mortalitat, anatomopatològiques, biblio-
gràfiques i mèdico-quirúrgiques del servei.

tual de todos los residentes que han obtenido el título en 
nuestro Servicio en los últimos años:

2007 	Farmacéutica adjunta en el Hospital Son Dureta 
(Palma de Mallorca)

Farmacéutico becario en el Hospital de Gandia (Valencia)

2006	Farmacéutico adjunto en el Hospital de Menorca

2005	Farmacéutico adjunto en el ICO

2004	Farmacéutico adjunto en el Hospital del Sagrado 
Corazón (Santa Coloma de Gramenet) 

2002	Farmacéutico adjunto en el Hospital San Juan de 
Dios (Esplugues) 

2001	Farmacéutica adjunta en el Hospital de Blanes (Gi-
rona)

2001	Farmacéutica del Centro Sociosanitario Figueroa de 
Barcelona

2000	Farmacéutica adjunta en el HUB

1999	Farmacéutico adjunto en el ICO

1997	Farmacéutica adjunta en el Hospital Juan XXIII (Ta-
rragona)

1997	Jefe de Servicio en la Clínica FREMAP (Barcelona)

1996	Farmacéutica adjunta en el Hospital Juan XXIII (Ta-
rragona)

1996	Farmacéutica adjunta en el Hospital de Viladecans

1995	Farmacéutica adjunta en el ICO

1993	Farmacéutico adjunto en el HUB

1992	Farmacéutica adjunta en el HUB

1991	Farmacéutica adjunta en el Hospital Arnau de Vila-
nova (Lleida)

1990	Farmacéutico adjunt en el Hospital Son Dureta (Pal-
ma de Mallorca)


