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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

Servicio de Endocrinología y 
Nutrición

Introducción

El Servicio de Endocrinología y Nutrición forma parte inte-
grante del Hospital prácticamente desde sus inicios. Tie-
ne, pues, casi 30 años de vida y contribuye de forma fun-
damental a la prestación de servicios que el Hospital da 
en su área de influencia. Asimismo, el Servicio constituye 
un punto de referencia en su especialidad de buena parte 
de diversas comarcas de Cataluña.

Este documento pretende, en primer lugar, dar a conocer 
el Servicio de Endocrinología y Nutrición. Su estructura, 
los recursos humanos y técnicos de que dispone y las ac-
tividades que desarrolla y, en segundo lugar, especificar 
el programa que ofrece para la formación de especialistas 
en Endocrinología y Nutrición.
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

Descripción del Servicio de Endocrinología 
y Nutrición

El Servicio de Endocrinología y Nutrición se compone de 
tres partes físicas bien definidas dentro del Hospital: Uni-
dad de Hospitalización; Consultas Externas, y Sección de 
Nutrición y Dietética.

Unidad de Hospitalización

Se encuentra ubicado en la planta 13 y ocupa una parte 
de la Unidad 13-2. El Servicio de Endocrinología y Nutri-
ción tiene asignadas 8 camas, adecuadas a la demanda 
actual de hospitalización de la especialidad.

En esta planta se encuentran dos despachos para mé-
dicos, uno de ellos donde se hacen las tareas asisten-
ciales más directamente relacionadas con el cuidado del 
enfermo hospitalizado, y algunas sesiones del Servicio. 
Otro despacho tiene una utilidad más relacionada con re-
uniones y dispone de diversos ordenadores conectados 
a la red del hospital e internet. En esta misma planta se 
encuentra el despacho del jefe del servicio, y la Secretaría 
General.

Consultas Externas

El área correspondiente al Servicio de Endocrinología y 
Nutrición en Consultas Externas está situada en la planta 
-1 del edificio específico y ocupa diferentes despachos, en 
función del módulo horario y el día. Este área, de acuer-
do con las necesidades actuales, ha ido creciendo en los 
últimos años, conforme la prestación de servicios se ha 
hecho mayoritariamente extrahospitalaria. Este área fun-
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

ciona por las mañanas y tardes y se visitan pacientes 
ambulatorios derivados desde las áreas básicas de salud, 
de los especialistas del área, desde el Servicio de Urgen-
cias y otros servicios del Hospital, igualmente se hace 
seguimiento de pacientes dados de alta desde la Unidad 
de Hospitalización.

Sección de Nutrición Clínica y Dietética

La zona de ubicación de Nutrición Clínica y Dietética co-
rresponde a un módulo prefabricado situado en la planta 
-1 y en él desarrollan su tarea tanto los médicos adscritos 
a esta sección como dietistas, técnicos en Nutrición Clíni-
ca y auxiliares.

Otras unidades

Unidad de Pruebas Funcionales

Ubicada anexa a las Consultas Externas de Endocrinolo-
gía, es un gabinete especializado en la determinación de 
diferentes pruebas funcionales hormonales.  Se estudian 
enfermos hospitalizados y ambulatorios. Éstos pueden 
ser enfermos que son controlados por el Servicio o bien 
enfermos derivados de toda la Región Sanitaria.

La unidad está equipada con todo el utillaje adecuado 
para efectuar estas exploraciones y está a cargo de dos 
enfermeras clínicas.
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

Unidad de Educación Diabetológica

El Servicio de Endocrinología y Nutrición siempre ha con-
siderado la educación de la diabetes mellitus como uno 
de los puntos fundamentales para un correcto control de 
estos tipos de enfermos. Dispone de dos enfermeras clí-
nicas especializadas en la instrucción, el aprendizaje de 
la diabetes y el adiestramiento en las técnicas de auto-
control.

Una de las tareas más relevantes es el desarrollo de cla-
ses dirigidas a todos los enfermos diabéticos tanto de la 
misma unidad de hospitalización como de cualquier ser-
vicio del Hospital. Estas clases, que se imparten de forma 
diaria, constituyen las bases de la información que reci-
ben todos el enfermos con diabetes mellitus.

Personal médico

Jefe de servicio: Dr. Joan Soler Ramon

Jefe de sección: Dr. J. M. Gómez Sáez

Facultativos especialistas:  
Dra. R. Burgos Peláez

Dr. E. Montanya Mias

Dr. Pérez Maraver	

Dr. C. Villabona Artero

Dra. N. Virgili Casas

Dra. N. Vilarrasa Garcia

Dr. C. Vinzia Uriach

Facultativos especialistas adscritos al área:

Dr. M. Sahun de la Vega
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

Actividad docente e investigadora

El Servicio de Endocrinología y Nutrición considera una de 
las funciones primordiales dar formación tanto en el pe-
riodo de pregrado como de posgrado. Todos los miembros 
del Servicio participan activamente en esta formación.

Actividades relacionadas con la formación de pre y 
posgrado

El Hospital Universitario de Bellvitge forma parte del cam-
pus de Bellvitge de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Barcelona. En este campus se imparten todos los 
cursos que conforman el currículum pregrado.

Diferentes miembros del Servicio forman parte del profe-
sorado del campus, imparten tanto materias de patología 
general como de endocrinología de la asignatura de pa-
tología médica. Asimismo, los estudiantes realizan prác-
ticas en las que efectúan de forma regular rotaciones por 
el Servicio, tanto por la Unidad de Hospitalización como 
por Consultas Externas y hacen seminarios específicos de 
patología endocrina.

El Servicio de Endocrinología y Nutrición participa de ma-
nera muy activa en la formación de posgrado realizando 
diferentes cursos de doctorado que comportan la conse-
cución de diversos créditos.
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

Sesiones del Servicio de Endocrinología y 
Nutrición

Sesiones clínicas.

Se hacen de forma regular dos sesiones semanales. El 
lunes se lleva a cabo la sesión bibliográfica, donde se dis-
cuten las novedades y los artículos más relevantes de la 
literatura.

El miércoles, se hace la sesión donde se discuten casos 
clínicos, tanto enfermos hospitalizados como atendidos 
en Consultas Externas o bien aportados por endocrinólo-
gos del área. Dado que esta sesión constituye un foro de 
debate de casos que tienen importantes repercusiones en 
el manejo diagnóstico y de tratamiento del enfermo con 
patología endocrina, se toman decisiones importantes, a 
menudo el número de asistentes es muy elevado, asis-
ten gran número de endocrinólogos del área, médicos de 
otras especialidades relacionadas (cirugía general, neuro-
cirugía, medicina nuclear, etc.) y es por eso que se hacen 
en el aulario del Campus de Bellvitge.

Aproximadamente, una vez al mes, se llevan a cabo se-
siones de investigación, donde se exponen trabajos en 
curso, protocolos, comunicaciones a congresos, etc.

Sesión de residentes

Una vez a la semana, se hace una sesión dirigida a los 
médicos residentes de la especialidad y a otros médicos 
residentes de otras especialidades que estén rotando por 
el Servicio. Son sesiones eminentemente prácticas con 
discusión de casos clínicos relevantes por su interés do-
cente y en las cuales se estimula la participación activa 
de sus asistentes.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

De igual forma, el Servicio considera muy importante que 
el residente acuda de forma regular y durante toda su 
residencia, tanto en el periodo inicial de rotaciones ge-
nerales como durante su estancia en el servicio, a las 
sesiones generales del Hospital, las cuales se anuncian 
oportunamente.

Actividad de investigación

El Servicio de Endocrinología y Nutrición desarrolla tareas 
de investigación, paralelamente a las otras actividades 
asistenciales y de docencia tanto en su vertiente clínica 
como experimental.

La investigación clínica tiene que ser uno de los objetivos 
a desarrollar durante los años de residencia. El residente 
participará cada vez de forma más activa en los diferen-
tes proyectos de investigación de las diferentes unidades 
del Servicio.

Actividades relacionadas con los MIR

El número de MIR oscila entre 1 y 2 por año, en función 
del número total de plazas ofertadas en todo el Estado es-
pañol y la elección de este Servicio. Cada residente efec-
túa unas rotaciones y actividades programadas y obliga-
torias, dirigidas a su formación. El Programa de Docencia 
de Endocrinología y Nutrición se basa en el programa de 
la especialidad definido para la Comisión Nacional de esta 
especialidad adaptado, obviamente, a las particularidades 
propias de este Hospital. Está diseñado de manera que la 
adquisición de conocimientos y habilidades, así como de 
responsabilidades, se haga de forma progresiva.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

El Servicio promoverá la participación en diversos proyec-
tos de investigación y su posterior divulgación en comuni-
caciones a congresos y reuniones de la especialidad. Será 
recomendable que alcance la tarea de la presentación de 
las diferentes comunicaciones elaboradas para los con-
gresos, las reuniones y las jornadas de la especialidad, 
así como de las sesiones del SCEN de la Academia de Me-
dicina de Cataluña y Baleares. Asimismo, se promoverá la 
publicación de estos materiales científicos.

Igualmente, el Servicio motivará al residente en la con-
secución de diversos créditos que aseguren la suficien-
cia investigadora, paso previo a la elaboración de la tesis 
doctoral.

Residente de primer año (R1)

Rotaciones

El programa de rotaciones generales se efectúa durante 
el primer año y el primer semestre del segundo año y va 
dirigido a alcanzar conocimientos generales que son fun-
damentales para el manejo de cualquier enfermo del área 
médica.

Servicio de Endocrinología y Nutrición (1 mes). Será la 
primera rotación que se efectuará dentro de la Unidad 
de Hospitalización y es una modificación reciente en la 
distribución de las rotaciones. Objetivos: pretende un pri-
mer contacto con el Servicio escogido por el residente, 
para obtener un conocimiento tanto de la estructura del 
Servicio como del equipo humano. De lo contrario, todos 
los miembros del Servicio conocerán lo que en un futuro 
breve será un nuevo miembro que se integrará en las ta-
reas del Servicio.
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ACTIVITAT INVESTIGADORA

El Servei de Cirurgia Cardíaca, mitjançant els seus mem-
bres, inclosos els residents, ha participat en els últims 5 
anys en una sèrie de congressos. La seva participació ha 
estat en forma de comunicacions, pòsters, conferències, 
col·laboració en taules rodones i presidència i moderació 
d’aquestes.

•	Congreso de la Sociedad Española de Cardiología (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Cardiovas-
cular (2000, 2002)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardíaca 
(1999, 2001, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament 
(1999,2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos 
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

•	Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

•	Congress of the European Society of Cardiovascular 
Surgery (1998,2002)

•	Congress of the International Society of Cardiovascular 
Surgery (1999, 2003)

•	Congreso Nacional de Cardiología Argentino (1998, 
2000, 2002)

•	Congress of the American College of Chest Physicians 
(1999, 2002)

•	Congress of International Society of Heart and Lung 
Transplantation (2001, 2003)

Servicio de Cardiología (2 meses). Objetivos: alcanzar 
unos conocimientos generales de la especialidad que per-
mitan al médico endocrinólogo el manejo de patología 
cardiaca.

Servicio de Gastroenterología (1 mes). Objetivos: conocer 
la patología digestiva más común especialmente aquella 
relacionada con la especialidad.

Servicio de Enfermedades Infecciosas (2 meses). Objeti-
vos: obtener conocimientos tanto del diagnóstico del en-
fermo con síndrome febril como del uso de los antibióticos 
imprescindibles en cualquier especialidad.

Servicio de Medicina Interna (3 meses). Objetivos: ad-
quirir una formación básica en medicina interna que se 
convierta en la base donde integrar todos los futuros co-
nocimientos tanto de Endocrinología como de las otras 
especialidades.

Servicio de Nefrología (2 meses). Objetivos: obtener co-
nocimientos de patología renal especialmente el manejo 
de la hipertensión arterial y las bases de la nefropatía 
diabética.

Servicio de Neurología (2 meses). Objetivos: adquirir los 
conocimientos y las habilidades de la especialidad, con 
énfasis en la exploración del enfermo neurológico y las 
patologías más comunes.

Servicio de Urgencias (2 meses). Objetivos: alcanzar ha-
bilidades en el diagnóstico y tratamiento de las urgencias 
médicas.
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•	Congress of European Society of Cardiothoracic Surgery 
(2001, 2003)

•	Meeting of the Mediterranean Association of Cardiology 
and Cardiovascular Surgery (1999, 2000, 2001, 2003)

•	Congreso del Capítulo Latino Americano de la Interna-
tional Society for Cardiovascular Surgery (1998, 2000, 
2002)

•	Congrés de la Societé de Chirurgie Thoracique et Car-
diovasculaire (2001, 2003)

El Servei de Cirurgia Cardíaca ha exposat la seva expe-
riència i resultats en les següents  revistes de la nostra 
especialitat en els últims 5 anys.

•	Cirugía Cardiovascular
•	Revista Española de Cardiología
•	Revista Española de Perfusión 
•	The Annals of Thoracic Surgery
•	The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	The Journal of Cardiovascular Surgery
•	Transplantation Proceeding
•	The Journal of Heart and Lung Transplantation
•	Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
•	Journal of Cardiac Surgery
•	Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery

El Servei de Cirurgia Cardíaca també ha participat en els 
últims 5 anys o està participant en l´actualitat en assaigs 
clínics tant nacionals com internacionals

•	Anàlisi dels factors pronòstics de morbi-mortalitat pre-
coç en el transplantament cardíac ortotòpic.

•	Reconstrucció de l´aparell subvalvular mitral mitjançant 
cordes artificials

Guardias. Se hacen guardias de presencia física en el Ser-
vicio de Urgencias, Área de Medicina, aproximadamente 
un número de 5 o 6 por mes, desde las 15 h hasta las 8 h 
de la mañana del día siguiente, con el fin de no distorsio-
nar las rotaciones asignadas. Estas guardias se efectúan 
bajo la supervisión de residentes de años superiores y 
médicos adjuntos del Servicio de Urgencias.

Residente de segundo año (R2)

Rotaciones

Se completan las rotaciones antes indicadas. Una vez fi-
nalizadas, el residente se integrará al Servicio de Endocri-
nología y Nutrición, y empezará por la Unidad de Hospi-
talización. El nuevo miembro formará parte del equipo de 
asistencia de enfermos ingresados, y empezará a adquirir 
los conocimientos y las habilidades propias de la especia-
lidad. El equipo está dirigido por un médico especialista 
del Servicio, y el residente irá asumiendo responsabilidad 
de forma progresiva, siempre bajo la supervisión del mé-
dico responsable. Paralelamente, el residente asistirá y 
participará también de forma progresiva en las diferentes 
sesiones tanto generales del Servicio como las específicas 
dirigidas a los residentes, así como a las sesiones gene-
rales del Hospital.

El nuevo médico residente de la especialidad se ocupará 
de realizar la historia clínica y exploración física de cada 
enfermo ingresado, así como la visita diaria a todos los 
enfermos ingresados con el resto del equipo. Discutirá, 
conjuntamente, el manejo, todas las etapas en su diag-
nóstico y tratamiento mientras el enfermo permanezca 
ingresado. Adquirirá el aprendizaje en la elaboración de 



SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓN • HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGEJULIOL DE 2007

•	Estudi i valoració del tractament quirúrgic de la fibril·lació 
auricular

•	Estudi i anàlisi de l´ús de l´estimulació AAI en pacients 
en ritme nodal després del tractament de l´AcxFA

•	Assistència circulatòria mecànica. Validació del sistema 
Abiomed i comparació amb altres sistemes.

•	Estudi de l´estimulació seqüencial bicameral DDD amb 
cable únic.

•	Anàlisi i valoració d´un nou sistema de protecció mio-
càrdica amb solució Celsior. Diferències entre el tras-
plantament cardíac i la cirurgia cardíaca convencional.

•	Assaig multinacional, ramdomitzat, doble cec, controlat  
per establir l´efecte del Cariporide (HOE642) inhibidor 
de la bomba Na/H sobre la mortalitat i l´infart de mio-
cardi no fatal en pacients amb risc de necrosi miocàr-
dica durant i després de la cirurgia de revascularització 
miocàrdica

•	Estudi en fase I/II de cardio-regeneració cel·lular mit-
jançant la injecció de cl·lules AC133 positives obtingu-
des a partir de sang perifèrica mobilitzada amb G-CSF 
en pacients amb infart de miocardi.

•	Estudi en fase II aleatoritzat del tractament amb cirurgia 
de revascularització amb o sense injecció de mioblastes 
autòlegs en pacients amb infart de miocardi antic.

los informes asistenciales de alta y en la presentación de 
casos en las sesiones que le correspondan.

Guardias. Se hacen guardias en el área médica de forma 
similar a los años anteriores. Asimismo, se empiezan a 
hacer guardias específicas de la especialidad, atienden a 
todos los enfermos ingresados de la Unidad de Hospita-
lización y de otros servicios, así como a los enfermos del 
Servicio de Urgencias que se pida consulta específica. Du-
rante este año, estas guardias se harán los últimos meses 
un número de 1 al mes.

Residente de tercer año (R3)

Rotaciones

De forma coordinada con los otros residentes de la es-
pecialidad, durante el tercer y cuarto año, el residente 
efectuará dos rotaciones: Endocrinología Pediátrica y Nu-
trición Clínica y Dietética.

Endocrinología Pediátrica (2 meses). Dado que el Hospi-
tal Universitario de Bellvitge sólo da cobertura asistencial 
a la población adulta, esta rotación se lleva a cabo en 
un centro hospitalario que atienda niños y adolescentes. 
Se hace, en función de la disponibilidad de la rotación, 
bien en el Hospital Materno-Infantil del Valle de Hebrón 
de Barcelona, o bien, en el Hospital Infantil de San Juan 
de Dios de Esplugues de Llobregat. Objetivos: adquirir los 
conocimientos básicos de manejo diagnóstico y terapéuti-
co de la patología endocrina en enfermos pediátricos.
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PROGRAMA DOCENT PELS RESIDENTS DEL SERVEI 
DE CIRURGIA CARDÍACA DE L´HOSPITAL UNIVER-
SITARI DE BELLVITGE

Definició de l’especialitat

La cirurgia Cardiovascular constitueix la branca de la Ci-
rurgia que s´ocupa de la prevenció, estudi i tractament de 
les malalties del cor, pericardi, grans vasos i sistema vas-
cular perifèric. La seva existència com especialitat mèdica 
es justifica per la unitat fisiopatològica de l´aparell circu-
latori i l´analogia dels mètodes diagnòstics i terapèutics 
així com dels procediments teòrics emprats.

Objectius de la formació

-	Adquirir els coneixements bàsics en anatomia, fisiologia, 
patologia i farmacologia relacionats amb l´especialitat

-	Aprendre les diferents opcions tècniques pel diagnòstic 
i tractament del seu camp d´acció.

-	Capacitar per a l´activitat assistencial pre, per i postope-
ratòria, inclòs el seguiment a llarg termini, així com per 
avaluar i tractar els problemes urgents del pacients.

-	Capacitar per enfrontar-se i solucionar la patologia qui-
rúrgica de l´especialitat i les fonamentals de Cirurgia 
General i Cirurgia Toràcica.

-	Aprenentatge del treball en equip i capacitat d´autofor-
mació continuada.

-	Capacitat per desenvolupar programes d´investigació 
tot seguint el mètode científic.

-	Coneixement i comprensió de la influència de 
l´especialitat en el Sistema Nacional de Salut i les seves 
repercussions econòmiques.

-	Coneixement de les actuacions administratives neces-
sàries pel funcionament d´un servei de cirurgia cardíaca 
i la seva coordinació amb d´altres elements del sistema 
sanitari.

Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. (6 meses). La Uni-
dad de Nutrición y Dietética del Hospital Universitario de 
Bellvitge constituye un centro de referencia no sólo del 
área de influencia, sino también de otros lugares de Ca-
taluña y, incluso, del resto de España. A menudo otros 
residentes de endocrinología y nutrición de otros hospita-
les del país efectúan su rotación de nutrición por nuestro 
Servicio.

Objetivos: alcanzar los conocimientos imprescindibles 
de la patología nutricional, tanto del enfermo ingresado 
en el hospital como el que se visita de forma ambula-
toria. Se familiarizará en el manejo de la patología que 
requiere soporte  nutricional, tanto oral como enteral y 
parenteral. Adquirirá habilidades dentro de la Unidad de 
Obesidad Mórbida, grupo multidisciplinario integrado por 
diferentes servicios del hospital (Cirugía General, Psiquia-
tría, Neumología, Endocrinolología, etc.) focalizados en la 
evaluación, y el manejo del enfermo con obesidad mór-
bida, conociendo las indicaciones de la cirugía bariátrica, 
sus contraindicaciones y la evaluación global tanto antes 
como después de la cirugía.

El residente adquirirá de forma progresiva responsabili-
dad en el transcurso de los meses bajo el equipo dirigido 
por un médico con dedicación especial a estos tipos de 
patología.

Guardias: se hacen guardias en el área médica de forma 
similar a los años anteriores, un número de 2 al mes. Asi-
mismo, se incrementan las guardias de la especialidad un 
número de 3 o 4 al mes.
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ROTACIONS  

Resident de primer any (R1)

El resident de primer any desenvoluparà els tres primers 
mesos de la seva activitat en el propi servei de Cirurgia 
Cardíaca. En aquest temps coneixerà als membres del  
servei al temps que aprendrà el funcionament habitual 
del mateix, tant en la seva vessant quirúrgica com en 
la clínica i d´investigació. Realitzarà també les prime-
res guàrdies de Cirurgia Cardiovascular tutelades per un 
membre sènior i per un resident gran.

Els altres 9 mesos rotarà per Cirurgia General i Digestiva 
a dedicació plena, aprendrà les bases de cirurgia neces-
sàries per desenvolupar qualsevol activitat quirúrgica.

Resident de segon any (R2)

El resident de segon any, al finalitzar la seva rotació per 
Cirurgia General, tornarà al servei de Cirurgia Cardíaca 
on permaneixerà durant 3 mesos en què, de nou establirà 
contacte amb el servei i desenvoluparà en ell una activitat 
quirúrgica que predominantment consistirà en col·laborar 
diàriament com a segon ajudant en les intervencions qui-
rúrgiques majors i també , tutelat per un resident gran, 
s´iniciarà en col·locació de vies centrals, implant de mar-
capassos i drenatges toràcics.

Els 2 mesos següents els dedicarà a realitzar una rotació, 
s dedicació plena, pel Servei de Cirurgia Toràcica. Durant 
aquest temps, a més d´integrar-se en l´activitat assis-
tència i docent d´aquest servei, haurà de dur a terme 
l´aprenentatge de les tècniques bàsiques en cirurgia pul-
monar i familiaritzar-se en les tècniques endoscòpiques 
que es realitzen en la cavitat toràcica.

Després de finalitzada la seva rotació per Cirurgia Torà-
cica, tornarà de nou al Servei de Cirurgia Cardíaca on, 
durant els següents 4 mesos, desenvoluparà la seva ac-

Residente de cuarto año (R4)

Rotaciones. El residente en estos últimos años completa 
sus rotaciones que no haya efectuado el año anterior. Se-
guirá un periodo en la Unidad de Hospitalización, y tam-
bién periódicamente en el área ambulatoria en diferentes 
unidades de la región sanitaria. En la rotación en el Área 
de Hospitalización consolidará los conocimientos y las ha-
bilidades alcanzadas en años anteriores. Tendrá residentes 
de otros años haciendo un trabajo de supervisión, aunque 
habrá un médico especialista como responsable superior. 
Será el responsable directo del manejo del enfermo in-
gresado, tanto del diagnóstico como del tratamiento, así 
como de dar la información a los familiares y realizar la 
presentación del caso en las sesiones clínicas adecuadas. 
Su progresiva integración en el Servicio se tendrá que 
ver reflejada en una participación más activa en todas las 
tareas del Servicio. Además, el residente adquirirá de for-
ma progresiva el aprendizaje y las habilidades en técni-
cas concretas (por ej.: punción-aspiración con aguja fina 
(PAFF) de la tiroides, estudio de la vasculopatía periférica 
con Doppler registro continuo y ambulatorio de la tensión 
arterial, monitorización  continua de glucosa, etc.).

Guardias. Las guardias durante este periodo se realizarán 
de forma similar a las de R3.
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tivitat majoritària al quiròfan. Participarà com a segon 
ajudant en les intervencions majors al temps que pro-
gressivament, i sota control supervisat, s´iniciarà en la 
tècnica d´esternotomia, canulació i col·locació de la CEC. 
Tancarà la majoria dels malalts en què ajudi, implanta-
rà marcapassos mono i bicamerals i col·laborarà en la 
col·locació de desfibril·ladors  implantables i sistemes de 
resincronització ventricular, marcapassos tricamerals, pel 
tractament de la insuficiència cardíaca. S´iniciarà en el 
maneig del malalt en la planta d´hospitalització, en la va-
loració preoperatoria del pacient així com la presentació 
d´aquests en les sessions clíniques diàries interpretant 
i valorant totes i cadascuna de les exploracions cardio-
lògiques. S´incorporarà, de manera puntual i de forma 
supervisada a la realització de guàrdies específiques de 
Cirurgia Cardíaca.

Els altres tres mesos els dedicarà a realitzar la seva rota-
ció, a dedicació plena, pel Servei de Cardiologia i en ella 
afermarà la seva formació en cardiologia clínica bàsica 
amb activitat, tutelada per un cardiòleg “sènior”, en les 
unitats de hospitalització. En el seu pas per la Unitat co-
ronària, adquirirà l´experiència necessària  en el tracta-
ment cardiològic dels malalts aguts. Realitzarà rotacions 
successives pels diferents gabinets d´exploració cardio-
lògica i registres bàsics finalitzant en hemodinamia i ci-
neangiocardiografia.

Resident de tercer any (R3)

Durant aquest any desenvoluparà la seva activitat en el 
Servei de Cirurgia Cardíaca i a temps parcial rotarà pel 
Servei d´Anestèsia i Reanimació, la Unitat de Cures In-
tensives i per la Unitat de Perfussió.

Registro de la actividad del residente. Libro del 
residente

El residente elaborará de forma continua el Libro del re-
sidente, que recoge con detalle a todas y cada una de 
las diferente actividades tanto asistenciales como de do-
cencia recibida e impartida, así como investigadora, a lo 
largo de toda la residencia. Este documento constituye el 
primer eslabón de su currículum, será un buen reflejo de 
toda su formación y acreditará toda su tarea en cualquier 
futuro ámbito profesional.


