SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION

INTRODUCCION

El Servicio de Endocrinologia y Nutricidon forma parte inte-
grante del Hospital practicamente desde sus inicios. Tie-
ne, pues, casi 30 anos de vida y contribuye de forma fun-
damental a la prestacion de servicios que el Hospital da
en su area de influencia. Asimismo, el Servicio constituye
un punto de referencia en su especialidad de buena parte
de diversas comarcas de Catalufa.

Este documento pretende, en primer lugar, dar a conocer
el Servicio de Endocrinologia y Nutricidon. Su estructura,
los recursos humanos y técnicos de que dispone y las ac-
tividades que desarrolla y, en segundo lugar, especificar
el programa que ofrece para la formacion de especialistas
en Endocrinologia y Nutricién.
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DESCRIPCION DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION

El Servicio de Endocrinologia y Nutricion se compone de
tres partes fisicas bien definidas dentro del Hospital: Uni-
dad de Hospitalizacion; Consultas Externas, y Seccion de
Nutricion y Dietética.

Unidad de Hospitalizacion

Se encuentra ubicado en la planta 13 y ocupa una parte
de la Unidad 13-2. El Servicio de Endocrinologia y Nutri-
cion tiene asignadas 8 camas, adecuadas a la demanda
actual de hospitalizacién de la especialidad.

En esta planta se encuentran dos despachos para mé-
dicos, uno de ellos donde se hacen las tareas asisten-
ciales mas directamente relacionadas con el cuidado del
enfermo hospitalizado, y algunas sesiones del Servicio.
Otro despacho tiene una utilidad mas relacionada con re-
uniones y dispone de diversos ordenadores conectados
a la red del hospital e internet. En esta misma planta se
encuentra el despacho del jefe del servicio, y la Secretaria
General.

Consultas Externas

El area correspondiente al Servicio de Endocrinologia y
Nutricidon en Consultas Externas esta situada en la planta
-1 del edificio especifico y ocupa diferentes despachos, en
funcion del médulo horario y el dia. Este area, de acuer-
do con las necesidades actuales, ha ido creciendo en los
ultimos anos, conforme la prestacién de servicios se ha
hecho mayoritariamente extrahospitalaria. Este area fun-
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ciona por las mafanas y tardes y se visitan pacientes
ambulatorios derivados desde las areas basicas de salud,
de los especialistas del area, desde el Servicio de Urgen-
cias y otros servicios del Hospital, igualmente se hace
seguimiento de pacientes dados de alta desde la Unidad
de Hospitalizacion.

Seccion de Nutricion Clinica y Dietética

La zona de ubicacién de Nutricion Clinica y Dietética co-
rresponde a un moddulo prefabricado situado en la planta
-1y en él desarrollan su tarea tanto los médicos adscritos
a esta seccidon como dietistas, técnicos en Nutricion Clini-
ca y auxiliares.

OTRAS UNIDADES
Unidad de Pruebas Funcionales

Ubicada anexa a las Consultas Externas de Endocrinolo-
gia, es un gabinete especializado en la determinacion de
diferentes pruebas funcionales hormonales. Se estudian
enfermos hospitalizados y ambulatorios. Estos pueden
ser enfermos que son controlados por el Servicio o bien
enfermos derivados de toda la Region Sanitaria.

La unidad estd equipada con todo el utillaje adecuado
para efectuar estas exploraciones y estd a cargo de dos
enfermeras clinicas.
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Unidad de Educaciéon Diabetologica

El Servicio de Endocrinologia y Nutricion siempre ha con-
siderado la educacién de la diabetes mellitus como uno
de los puntos fundamentales para un correcto control de
estos tipos de enfermos. Dispone de dos enfermeras cli-
nicas especializadas en la instruccidn, el aprendizaje de
la diabetes y el adiestramiento en las técnicas de auto-
control.

Una de las tareas mas relevantes es el desarrollo de cla-
ses dirigidas a todos los enfermos diabéticos tanto de la
misma unidad de hospitalizacién como de cualquier ser-
vicio del Hospital. Estas clases, que se imparten de forma
diaria, constituyen las bases de la informacién que reci-
ben todos el enfermos con diabetes mellitus.

PERSONAL MEDICO

Jefe de servicio: Dr. Joan Soler Ramon

Jefe de seccion: Dr. J. M. Gomez Saez

Facultativos especialistas:
Dra. R. Burgos Pelaez

Dr. E. Montanya Mias
Dr. Pérez Maraver

Dr. C. Villabona Artero
Dra. N. Virgili Casas
Dra. N. Vilarrasa Garcia
Dr. C. Vinzia Uriach

Facultativos especialistas adscritos al area:
Dr. M. Sahun de la Vega
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ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA

El Servicio de Endocrinologia y Nutricién considera una de
las funciones primordiales dar formacion tanto en el pe-
riodo de pregrado como de posgrado. Todos los miembros
del Servicio participan activamente en esta formacion.

Actividades relacionadas con la formacion de pre y
posgrado

El Hospital Universitario de Bellvitge forma parte del cam-
pus de Bellvitge de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Barcelona. En este campus se imparten todos los
cursos que conforman el curriculum pregrado.

Diferentes miembros del Servicio forman parte del profe-
sorado del campus, imparten tanto materias de patologia
general como de endocrinologia de la asignatura de pa-
tologia médica. Asimismo, los estudiantes realizan prac-
ticas en las que efectian de forma regular rotaciones por
el Servicio, tanto por la Unidad de Hospitalizacion como
por Consultas Externas y hacen seminarios especificos de
patologia endocrina.

El Servicio de Endocrinologia y Nutricidon participa de ma-
nera muy activa en la formacién de posgrado realizando
diferentes cursos de doctorado que comportan la conse-
cucién de diversos créditos.
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SESIONES DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION

Sesiones clinicas.

Se hacen de forma regular dos sesiones semanales. El
lunes se lleva a cabo la sesién bibliografica, donde se dis-
cuten las novedades y los articulos mas relevantes de la
literatura.

El miércoles, se hace la sesidon donde se discuten casos
clinicos, tanto enfermos hospitalizados como atendidos
en Consultas Externas o bien aportados por endocrindlo-
gos del area. Dado que esta sesidn constituye un foro de
debate de casos que tienen importantes repercusiones en
el manejo diagndstico y de tratamiento del enfermo con
patologia endocrina, se toman decisiones importantes, a
menudo el nimero de asistentes es muy elevado, asis-
ten gran numero de endocrindlogos del area, médicos de
otras especialidades relacionadas (cirugia general, neuro-
cirugia, medicina nuclear, etc.) y es por eso que se hacen
en el aulario del Campus de Bellvitge.

Aproximadamente, una vez al mes, se llevan a cabo se-
siones de investigacion, donde se exponen trabajos en
curso, protocolos, comunicaciones a congresos, etc.

Sesion de residentes

Una vez a la semana, se hace una sesion dirigida a los
médicos residentes de la especialidad y a otros médicos
residentes de otras especialidades que estén rotando por
el Servicio. Son sesiones eminentemente practicas con
discusidon de casos clinicos relevantes por su interés do-
cente y en las cuales se estimula la participaciéon activa
de sus asistentes.
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De igual forma, el Servicio considera muy importante que
el residente acuda de forma regular y durante toda su
residencia, tanto en el periodo inicial de rotaciones ge-
nerales como durante su estancia en el servicio, a las
sesiones generales del Hospital, las cuales se anuncian
oportunamente.

ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

El Servicio de Endocrinologia y Nutricion desarrolla tareas
de investigacién, paralelamente a las otras actividades
asistenciales y de docencia tanto en su vertiente clinica
como experimental.

La investigacién clinica tiene que ser uno de los objetivos
a desarrollar durante los afios de residencia. El residente
participara cada vez de forma mas activa en los diferen-
tes proyectos de investigacion de las diferentes unidades
del Servicio.

Actividades relacionadas con los MIR

El nimero de MIR oscila entre 1 y 2 por afio, en funcién
del nUmero total de plazas ofertadas en todo el Estado es-
pafol y la eleccion de este Servicio. Cada residente efec-
tua unas rotaciones y actividades programadas y obliga-
torias, dirigidas a su formacion. El Programa de Docencia
de Endocrinologia y Nutriciéon se basa en el programa de
la especialidad definido para la Comisién Nacional de esta
especialidad adaptado, obviamente, a las particularidades
propias de este Hospital. Esta disefiado de manera que la
adquisicion de conocimientos y habilidades, asi como de
responsabilidades, se haga de forma progresiva.
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El Servicio promovera la participacién en diversos proyec-
tos de investigacion y su posterior divulgacién en comuni-
caciones a congresos y reuniones de la especialidad. Sera
recomendable que alcance la tarea de la presentacion de
las diferentes comunicaciones elaboradas para los con-
gresos, las reuniones y las jornadas de la especialidad,
asi como de las sesiones del SCEN de la Academia de Me-
dicina de Cataluna y Baleares. Asimismo, se promovera la
publicacion de estos materiales cientificos.

Igualmente, el Servicio motivara al residente en la con-
secucion de diversos créditos que aseguren la suficien-
cia investigadora, paso previo a la elaboracién de la tesis
doctoral.

Residente de primer aino (R1)

Rotaciones

El programa de rotaciones generales se efectla durante
el primer afio y el primer semestre del segundo afio y va
dirigido a alcanzar conocimientos generales que son fun-
damentales para el manejo de cualquier enfermo del area
médica.

Servicio de Endocrinologia y Nutriciéon (1 mes). Sera la
primera rotacion que se efectuara dentro de la Unidad
de Hospitalizacion y es una modificacion reciente en la
distribucién de las rotaciones. Objetivos: pretende un pri-
mer contacto con el Servicio escogido por el residente,
para obtener un conocimiento tanto de la estructura del
Servicio como del equipo humano. De lo contrario, todos
los miembros del Servicio conoceran lo que en un futuro
breve serd un nuevo miembro que se integrara en las ta-
reas del Servicio.



Servicio de Cardiologia (2 meses). Objetivos: alcanzar
unos conocimientos generales de la especialidad que per-
mitan al médico endocrinélogo el manejo de patologia
cardiaca.

Servicio de Gastroenterologia (1 mes). Objetivos: conocer
la patologia digestiva mas comun especialmente aquella
relacionada con la especialidad.

Servicio de Enfermedades Infecciosas (2 meses). Objeti-
vos: obtener conocimientos tanto del diagndstico del en-
fermo con sindrome febril como del uso de los antibiéticos
imprescindibles en cualquier especialidad.

Servicio de Medicina Interna (3 meses). Objetivos: ad-
quirir una formacion basica en medicina interna que se
convierta en la base donde integrar todos los futuros co-
nocimientos tanto de Endocrinologia como de las otras
especialidades.

Servicio de Nefrologia (2 meses). Objetivos: obtener co-
nocimientos de patologia renal especialmente el manejo
de la hipertension arterial y las bases de la nefropatia
diabética.

Servicio de Neurologia (2 meses). Objetivos: adquirir los
conocimientos y las habilidades de la especialidad, con
énfasis en la exploracion del enfermo neuroldgico y las
patologias mas comunes.

Servicio de Urgencias (2 meses). Objetivos: alcanzar ha-
bilidades en el diagndstico y tratamiento de las urgencias
médicas.
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Guardias. Se hacen guardias de presencia fisica en el Ser-
vicio de Urgencias, Area de Medicina, aproximadamente
un nimero de 5 0 6 por mes, desde las 15 h hasta las 8 h
de la mafiana del dia siguiente, con el fin de no distorsio-
nar las rotaciones asignadas. Estas guardias se efectian
bajo la supervisidon de residentes de afios superiores y
médicos adjuntos del Servicio de Urgencias.

Residente de segundo aino (R2)

Rotaciones

Se completan las rotaciones antes indicadas. Una vez fi-
nalizadas, el residente se integrara al Servicio de Endocri-
nologia y Nutricidon, y empezara por la Unidad de Hospi-
talizacion. El nuevo miembro formara parte del equipo de
asistencia de enfermos ingresados, y empezara a adquirir
los conocimientos y las habilidades propias de la especia-
lidad. El equipo esta dirigido por un médico especialista
del Servicio, y el residente ira asumiendo responsabilidad
de forma progresiva, siempre bajo la supervisién del mé-
dico responsable. Paralelamente, el residente asistira y
participara también de forma progresiva en las diferentes
sesiones tanto generales del Servicio como las especificas
dirigidas a los residentes, asi como a las sesiones gene-
rales del Hospital.

El nuevo médico residente de la especialidad se ocupara
de realizar la historia clinica y exploracién fisica de cada
enfermo ingresado, asi como la visita diaria a todos los
enfermos ingresados con el resto del equipo. Discutira,
conjuntamente, el manejo, todas las etapas en su diag-
nostico y tratamiento mientras el enfermo permanezca
ingresado. Adquirird el aprendizaje en la elaboraciéon de



los informes asistenciales de alta y en la presentacion de
casos en las sesiones que le correspondan.

Guardias. Se hacen guardias en el area médica de forma
similar a los afios anteriores. Asimismo, se empiezan a
hacer guardias especificas de la especialidad, atienden a
todos los enfermos ingresados de la Unidad de Hospita-
lizacidon y de otros servicios, asi como a los enfermos del
Servicio de Urgencias que se pida consulta especifica. Du-
rante este ano, estas guardias se haran los Ultimos meses
un numero de 1 al mes.

Residente de tercer aino (R3)

Rotaciones

De forma coordinada con los otros residentes de la es-
pecialidad, durante el tercer y cuarto afo, el residente
efectuara dos rotaciones: Endocrinologia Pediatrica y Nu-
tricion Clinica y Dietética.

Endocrinologia Pediatrica (2 meses). Dado que el Hospi-
tal Universitario de Bellvitge sélo da cobertura asistencial
a la poblacién adulta, esta rotacion se lleva a cabo en
un centro hospitalario que atienda nifios y adolescentes.
Se hace, en funcién de la disponibilidad de la rotacion,
bien en el Hospital Materno-Infantil del Valle de Hebron
de Barcelona, o bien, en el Hospital Infantil de San Juan
de Dios de Esplugues de Llobregat. Objetivos: adquirir los
conocimientos basicos de manejo diagndstico y terapéuti-
co de la patologia endocrina en enfermos pediatricos.

SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. (6 meses). La Uni-
dad de Nutricién y Dietética del Hospital Universitario de
Bellvitge constituye un centro de referencia no sélo del
area de influencia, sino también de otros lugares de Ca-
talufa vy, incluso, del resto de Espafia. A menudo otros
residentes de endocrinologia y nutricion de otros hospita-
les del pais efectlan su rotacién de nutricidon por nuestro
Servicio.

Objetivos: alcanzar los conocimientos imprescindibles
de la patologia nutricional, tanto del enfermo ingresado
en el hospital como el que se visita de forma ambula-
toria. Se familiarizara en el manejo de la patologia que
requiere soporte nutricional, tanto oral como enteral y
parenteral. Adquirird habilidades dentro de la Unidad de
Obesidad Modrbida, grupo multidisciplinario integrado por
diferentes servicios del hospital (Cirugia General, Psiquia-
tria, Neumologia, Endocrinolologia, etc.) focalizados en la
evaluacién, y el manejo del enfermo con obesidad mor-
bida, conociendo las indicaciones de la cirugia bariatrica,
sus contraindicaciones y la evaluacion global tanto antes
como después de la cirugia.

El residente adquirira de forma progresiva responsabili-
dad en el transcurso de los meses bajo el equipo dirigido
por un médico con dedicacion especial a estos tipos de
patologia.

Guardias: se hacen guardias en el drea médica de forma
similar a los afos anteriores, un niumero de 2 al mes. Asi-
mismo, se incrementan las guardias de la especialidad un
numero de 3 o0 4 al mes.
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Residente de cuarto aino (R4)

Rotaciones. El residente en estos ultimos afios completa
sus rotaciones que no haya efectuado el afio anterior. Se-
guira un periodo en la Unidad de Hospitalizaciéon, y tam-
bién periédicamente en el area ambulatoria en diferentes
unidades de la regidn sanitaria. En la rotacién en el Area
de Hospitalizacién consolidara los conocimientos y las ha-
bilidades alcanzadas en afios anteriores. Tendra residentes
de otros afios haciendo un trabajo de supervisién, aunque
habra un médico especialista como responsable superior.
Sera el responsable directo del manejo del enfermo in-
gresado, tanto del diagndstico como del tratamiento, asi
como de dar la informacién a los familiares y realizar la
presentacién del caso en las sesiones clinicas adecuadas.
Su progresiva integracion en el Servicio se tendra que
ver reflejada en una participaciéon mas activa en todas las
tareas del Servicio. Ademas, el residente adquirira de for-
ma progresiva el aprendizaje y las habilidades en técni-
cas concretas (por ej.: puncidn-aspiracidon con aguja fina
(PAFF) de la tiroides, estudio de la vasculopatia periférica
con Doppler registro continuo y ambulatorio de la tension
arterial, monitorizacidon continua de glucosa, etc.).

Guardias. Las guardias durante este periodo se realizaran
de forma similar a las de R3.

SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



Registro de la actividad del residente. Libro del
residente

El residente elaborara de forma continua el Libro del re-
sidente, que recoge con detalle a todas y cada una de
las diferente actividades tanto asistenciales como de do-
cencia recibida e impartida, asi como investigadora, a lo
largo de toda la residencia. Este documento constituye el
primer eslabdn de su curriculum, serad un buen reflejo de
toda su formacidén y acreditara toda su tarea en cualquier
futuro ambito profesional.
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