SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA

El Servicio de Cirugia Cardiaca se inauguro en el afio 1974
y desde su creacién ha llevado a cabo una gran labor asis-
tencial. Se han realizado mas de 24.000 intervenciones y
de ellas 13.500 con circulacion extracorporea lo que nos
ha permitido en todo momento estar colocados entre los
tres o cuatro centros con mas actividad quirdrgica del
pais. Nuestra cartera de servicios ha sido y es de las mas
amplias destacando en ella los programas de trasplan-
te cardiaco, de asistencia ventricular mecanica, de ciru-
gia conservadora mitral, de tratamiento quirdrgico de la
insuficiencia cardiaca en la vertiente de resincronizacion
ventricular, del tratamiento quirdrgico de la arritmia com-
pleta por fibrilacién auricular y de las arritmias ventricula-
res malignas mediante la implantacion de desfibriladores
eléctricos, del tratamiento con endoproétesis de la patolo-
gia adrtica tanto aguda como cronica y de la implantacion
de células madre como tratamiento de la insuficiencia car-
diaca postinfarto avanzada. Ademas, desde su inicio y de
manera ininterrumpida, ha desarrollado una importante
labor de formacion de futuros especialistas incluso antes
de la implantacion nacional del sistema MIR.

Creemos que los futuros especialistas de cirugia cardio-
vascular tienen que formarse y adquirir conocimientos
profundos no sélo de la especialidad, sino ademas, en
lo referente a la asistencia clinica de los pacientes, ase-
sorandolos en todo lo referente a su salud. Deben, tam-
bién, aprender a gestionar los recursos sanitarios que la
administracion pone en sus manos y a trabajar en equipo
adquiriendo los valores profesionales relativos al cono-
cimiento y conducta en concordancia con los principios
éticos y morales de la sociedad en que vivimos. En con-
secuencia, el sistema que utilizamos en el Servicio para
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la formacién postgraduada esta basado, por un lado en
la integracién asistencial con una responsabilizacion pro-
gresiva y una supervision decreciente, y por otro, en el
estimulo constante para el desarrollo de la investigacién
clinica y experimental.

Otro punto importante es la voluntad de, en la medida de
lo posible, individualizar y flexibilizar al maximo el pro-
grama de formacion valorando siempre y en primer lugar
las necesidades docentes del residente por encima de las
asistenciales ya sean del propio Servicio o del Hospital.

En este documento encontraréis en primer lugar la des-
cripcién del Servicio y las actividades asistenciales, do-
centes e investigadoras que se llevan a cabo, y en se-
gundo lugar el programa de formacién con las rotaciones
previstas y los objetivos que en las mismas se quieren
obtener.

Quedamos a vuestra disposicidon para cualquier informa-
cidon que preciséis y deseamos consideréis nuestro Servi-
cio el mas idéneo para realizar vuestra formacion quirdr-
gica cardiovascular.
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DESCRIPCION DEL SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA

El Servicio de Cirugia Cardiaca consta de las siguientes
unidades:

- Unidad de Hospitalizacién
(localizacion: planta 32 unidad 123)
Cuenta con 26 camas distribuidas en habitaciones do-
bles con lavabo y dispuestas de manera circunferencial
lo que permite colocar el control de enfermeria en el
centro de la unidad.
Dentro de la misma unidad existen ademas 4 camas
tecnificadas con una mayor dotacion de enfermeria (1
enfermera en tres turnos) que realiza las funciones de
Unidad de Cuidados Intermedios.
En dicha unidad hay también una sala para enfermeria,
un despacho para médicos y un zona multifuncional que
permite su utilizacién como despacho compartido de re-
sidentes y al mismo tiempo ser empleada para realizar
las sesiones del Servicio.

- Quiréfanos
(localizacion: planta 32 quiréfanos 3a y 3b)
Disponemos de dos quiréfanos diarios propios por la
mafana para realizar cirugia mayor y dos dias por se-
mana de un quirdéfano adicional, el 2b, también por la
mafana, para realizar dos sesiones de implantacién de
marcapasos.
Tenemos ademas otro quiréfano adicional cada tarde (el
3a o el 3b) de lunes a jueves, para la realizacién de un
programa de tardes consolidado como medio de racio-
nalizar la lista de espera.
La complejidad de nuestras intervenciones requiere el
acopio de recursos humanos importantes ya sean de
profesionales médicos (3 cirujanos 1 anestesista) y de
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enfermeria (1 instrumentista 1 circulante 1 ayudante de
anestesia y 1 perfusionista con una auxiliar).

- Unidad de Postoperatorio de Cirugia Cardiaca
(localizacion: planta 32 unidad 22)

Dispone de 10 camas individuales altamente tecnifica-
das para los pacientes postoperados de Cirugia Cardia-
ca

La misma complejidad de nuestras intervenciones unida
al desplazamiento de la piramide de edad que nos hace
intervenir cada vez enfermos mas aflosos y por con-
siguiente con una incidencia mayor de enfermedades
asociadas, ha hecho necesario que esté llevada por es-
pecialistas en medicina intensiva con el apoyo del equi-
po de guardia de Cirugia Cardiaca para la resolucién de
cualquiera de los problemas quirdrgicos que se presen-
ten en el curso del postoperatorio inmediato.

- Unidad de Consultas Externas
(localizacion planta 0)

Disponemos de un despacho diario para las visitas am-
bulatorias de los enfermos postoperados y para la valo-
racion y aceptacion de los pacientes tributarios de tra-
tamiento quirudrgico cardiaco.

SERVICIO DE CIRURGIA CARDIACA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



ACTIVIDAD ASISTENCIAL

El resultado en cifras de la actividad asistencial durante el
ano 2003 son las siguientes:

Unidad de Hospitalizacion

Ingresos totales 1.374
Ingresos programados 682
Ingresos urgentes 13
Ingresos por traslado 679
Estancia media 5,7
indice de ocupacién 82,5

Actividad quirdargica

Intervenciones totales 1.133
Intervenciones con CEC 492
Intervenciones mayores 540
Intervenciones (marcapasos) 582
Intervenciones (desfibriladores) 21
Intervenciones (tricamerales) 6
Intervenciones urgentes 89
Trasplantes cardiacos 18
Asistencia cardiaca mecanica 2

Consultas Externas

Visitas totales 2.388
Primeras visitas 1.071
Visitas sucesivas 1.317
Interconsultas 306
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PERSONAL MEDICO

Dr. Eduard Castells Cuch
(jefe de Servicio y profesor titular de Cirugia Cardiaca
Universidad de Barcelona

Dr. Josep Maria Calbet Gonzélez
(jefe de Seccion)

Dr. Carles Fontanillas Amell
(jefe de Seccidén)

Dr. Emili Saura Grifol
(jefe de Seccidn y tutor de residentes)

Dr. Miguel Benito Canet
(médico especialista)

Dr. Jorge Granados Garcia
(médico especialista)

Dr. Albert Miralles Cassina
(médico especialista)

Dr. José Manuel Rabasa Baraibar
(médico especialista)

Dr. Daniel Ortiz Berbel
(médico residente de cuarto ano)

Dr. Jacobo Toscano Fernandez
(médico residente de primer afio)
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ACTIVIDAD DOCENTE

El profesor titular de la Universidad de Barcelona es el
encargado de la ensefianza de la cirugia cardiaca en la
Unidad Docente de Bellvitge de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Barcelona.

Los estudiantes realizan una rotacién practica por el Ser-
vicio de Cirugia Cardiaca y entonces colaboran en ella
todos los cirujanos del Servicio.

En el Servicio se realizan una serie de sesiones que cons-
tituyen el eje central de la actividad docente para los resi-
dentes, por su participacidén activa en todas ellas, al mis-
mo tiempo que de la formacién continuada para todo el
personal médico de plantilla.

Sesion quirdrgica
Se realiza diariamente por parte de los residentes y sirve
para la presentacién de los casos que se van a intervenir
este dia y para comentar las incidencias de la guardia o
del postoperatorio inmediato de los pacientes interveni-
dos el dia anterior.

Sesion de trasplante cardiaco

Se realiza semanalmente en colaboracion con el Servicio
de Cardiologia y sirve para la presentacién y discusion de
los pacientes tributarios de trasplante cardiaco y también
para comentar y valorar los pacientes ya trasplantados.

Sesion medicoquirdrgica

Se realiza semanalmente, conjuntamente con el Servicio de
Cardiologia para presentar valorar y discutir los casos de pa-
cientes con una posible indicacién de tratamiento quirdrgico.
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Sesion de mortalidad

Se realiza cada dos semanas y en ella participan los anes-
tesistas de Cirugia Cardiaca, los intensivistas de la unidad
de postoperatorio y miembros del Servicio de Anatomia
Patoldgica y se discuten, en profundidad, las causas de
muerte relacionadas con el acto operatorio, el postopera-
torio, y con la misma indicacion quirargica.

Sesion bibliografica
Se realiza cada dos semanas y en ella los residentes (tu-
telados) y los miembros (junior) del Servicio valoran cada

uno un par de revistas de la especialidad y presentan un
informe sobre los trabajos mas interesantes.

Sesion de congresos

Se realiza antes de cada congreso y en ella, el primer fir-
mante, expone la presentacién o presentaciones que va
a realizar en el mismo para que puedan ser valoradas y
criticadas. Asimismo, dos semanas después de cada con-
greso en el que ha participado un miembro del Servicio,
éste tiene que exponer lo que considera mas interesante
del mismo.

Sesion de secciones

Se realiza cada dos semanas y en ella los diferentes gru-
pos de trabajo del Servicio (cirugia de la aorta, cirugia
de las arritmias, cirugia de la insuficiencia cardiaca, asis-
tencia circulatoria mecanica) exponen sucesivamente su
experiencia y resultados.
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

El Servicio de Cirugia Cardiaca, por medio de sus miem-
bros, incluidos los residentes, ha participado en los ulti-
mos 5 afios en una serie de congresos. Su participacion
ha sido tanto en forma de comunicaciones, pdsters, con-
ferencias, colaboracion en mesas redondas y presidencia
y moderacién de las mismas.

e Congreso de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (1999,
2000, 2001, 2002, 2003)

e Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999,
2000, 2001, 2002, 2003)

e Congreso de la Sociedad Espafiola de Cirugia Cardiovas-
cular (2000, 2002)

e Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardiaca
(1999, 2001, 2003)

e Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

e Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

e Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

e Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugia Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

e Congress of the European Society for Cardiovascular
Surgery (1998, 2002)

e Congress of the International Society for Cardiovascular
Surgery (1999, 2003)

e Congreso Nacional de Cardiologia Argentino (1998,
2000, 2002)

e Congress of the American College of Chest Physicians
(1999, 2002)

SERVICIO DE CIRURGIA CARDIACA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



e Congress of International Society of Heart and Lung
Transplantation (2001, 2003)

e Congress of European Society of Cardiothoracic Surgery
(2001, 2003)

e Meeting of the Mediterranean Association of Cardiology
and Cardiovascular Surgery (1999, 2000, 2001, 2003)
e Congreso del Capitulo Latino Americano de la International

Society for Cardiovascular Surgery (1998, 2000, 2002)

e Congrés de la Societé de Chirurgie Thoracique et Car-
diovasculaire (2001, 2003)

El Servicio de Cirugia Cardiaca ha expuesto su experien-
cia y resultados en las siguientes revistas de nuestra es-
pecialidad en los ultimos 5 afios.

e Cirugia Cardiovascular

e Revista Espafiola de Cardiologia

e Revista Espafiola de Perfusion

e The Annals of Thoracic Surgery

e The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
e The Journal of Cardiovascular Surgery

e Transplantation Proceeding

e The Journal of Heart and Lung Transplantation

e Thoracic and Cardiovascular Surgery

e European Journal of Cardio-Thoracic Surgery

e Journal of Cardiac Surgery

e Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery

El Servicio de Cirugia Cardiaca también ha participado en
los ultimos 5 afnos o esta participando en la actualidad en
ensayos clinicos tanto nacionales como internacionales.

¢ Analisis de los factores prondsticos de morbi-mortalidad
precoz en el trasplante cardiaco ortotdpico.

e Reconstruccién del aparato subvalvular mitral mediante
cuerdas artificiales.
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e Estudio y valoracién del tratamiento quirurgico de la fi-
brilacién auricular.

e Estudio y analisis del uso de la estimulacion AAI en pa-
cientes en ritmo nodal después de tratamiento de la
ACXFA.

e Asistencia circulatoria mecanica. Validacién del sistema
Abiomed y comparacion con otros sistemas.

e Estudio de la estimulacion secuencial bicameral DDD
con cable unico.

¢ Analisis y valoracién de un nuevo sistema de proteccion
miocardica con solucién de Celsior. Diferencias entre el
trasplante cardiaco y la cirugia cardiaca convencional

e Ensayo multinacional, randomizado, doble ciego, con-
trolado con placebo para establecer el efecto del trata-
miento con Cariporide (HOE642) inhibidor de la bom-
ba Na/H sobre la mortalidad y el infarto de miocardio
no fatal en pacientes con riesgo de necrosis miocardica
durante y después de la cirugia de bypass aortocorona-
rio.

e Estudio de fase I/II de cardioregeneracion celular me-
diante inyeccion de células AC133 positivas obtenidas
a partir de sangre periférica movilizada con G-CSF en
pacientes con infarto de miocardio.

e Estudio de fase II aleatorizado de tratamiento con ci-
rugia de revascularizacidon con o sin inyeccién de mio-
blastos autdlogos en pacientes con infarto de miocardio
antiguo.
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PROGRAMA DOCENTE PARA LOS RESIDENTES DEL
SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE BELLVITGE.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La cirugia cardiovascular constituye la rama de la cirugia
gue se ocupa de la prevencion, estudio y tratamiento de
las enfermedades del corazdn, pericardio, grandes vasos
y sistema vascular periférico. Su existencia como espe-
cialidad meédica se justifica por la unidad fisiopatolégi-
ca del aparato circulatorio y la analogia de los métodos
diagnosticos y terapéuticos, asi como los procedimientos
tedricos empleados.

Objetivos de la formacion

- Adquirir conocimientos basicos en anatomia, fisiologia, pa-
tologia y farmacologia relacionados con la especialidad.

- Aprender las diferentes opciones técnicas para el diag-
nostico y tratamiento de su campo de accién.

- Capacitar para la actividad asistencial pre, per y postopera-
toria, incluido el seguimiento a largo plazo, asi como para
evaluar y tratar los problemas urgentes de los pacientes.

- Capacidad para enfrentarse y solucionar la patologia
quirdrgica de la especialidad y las fundamentales de la
cirugia general y cirugia toracica.

- Aprendizaje del trabajo en equipo y capacidad de auto-
formacién continuada.

- Capacidad para desarrollar programas de investigacion
siguiendo el método cientifico.

- Conocimiento y comprension de la influencia de la es-
pecialidad en el Sistema Nacional de Salud y sus reper-
cusiones econdmicas.

- Conocimiento de las actuaciones administrativas nece-
sarias para el funcionamiento de un Servicio de Cirugia
Cardiovascular y su coordinacién con otros elementos
del sistema sanitario.
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ROTACIONES

Residente de primer aiio (R1)

El residente de primer afio desarrollara su actividad du-
rante los tres primeros meses de su actividad en el propio
servicio de cirugia cardiaca. En este tiempo establecera
contacto con todos y cada uno de los miembros del ser-
vicio al mismo tiempo que aprendera el funcionamiento
habitual del mismo, tanto en su vertiente quirdrgica como
en la clinica y de investigacion. Realizara también las pri-
meras guardias de cirugia cardiovascular, tuteladas por
un miembro senior y por un residente mayor.

Los otros 9 meses rotara por cirugia general a dedicacion ple-

na y durante este tiempo, aprendera las bases de cirugia tan
necesarias para desarrollar cualquier actividad quirdrgica.

Residente de segundo aio (R2)

El residente de segundo afo al finalizar su rotacion por
cirugia general volvera de nuevo al Servicio de Cirugia
Cardiaca donde permanecera durante 3 meses en los que
otra vez tomara contacto con el Servicio y desarrollara
en él una actividad quirdrgica que, predominantemente,
consistird en colaborar diariamente como segundo ayu-
dante en las intervenciones mayores que se lleven a cabo
y al mismo tiempo, y tutelado por un especialista senior
y por un residente mayor, se iniciara en la implantacién
de marcapasos, colocacién de vias centrales y drenajes
toracicos.

Los préximos 2 meses los dedicard a realizar una rota-
cion, a dedicacién plena, por el Servicio de Cirugia Toraci-
ca. Durante este tiempo, ademas de integrarse en la acti-
vidad asistencial y docente de este servicio, debera llevar
a cabo el aprendizaje de las técnicas basicas en cirugia
pulmonar y familiarizarse en las técnicas endoscoépicas
gue se realizan en la cavidad toracica.
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Después de finalizada su rotacién por cirugia toracica vol-
vera de nuevo al Servicio de Cirugia Cardiaca donde, du-
rante los proximos 4 meses, desarrollara su actividad ma-
yoritariamente en el quiréfano. Participara como segundo
ayudante en las intervenciones mayores al mismo tiempo
que progresivamente, y siempre bajo control supervisa-
do, ird abriendo, canulando y colocando en CEC a los
pacientes tributarios de circulacidon extracorporea. Cerra-
ra la mayoria de los pacientes en que ayude, implantara
marcapasos monocamerales y colaborara en la coloca-
cion de desfibriladores implantables y sistemas de resin-
cronizacién ventricular, marcapasos tricamerales, para el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Se iniciara en el
paso de visita de los pacientes intervenidos en la sala de
hospitalizacion y en la realizacion de la historia clinica y
presentacidon en la sesion clinica diaria preoperatoria de
los pacientes a intervenir, interpretando y valorando to-
das y cada una de las exploraciones cardioldgicas. Se in-
corporara, de manera puntual, y de forma supervisada, a
la realizacion de guardias especificas de cirugia cardiaca.

Los restantes 3 meses los dedicara a realizar su rotacion,
a dedicacién plena, por el Servicio de Cardiologia y en
ella afianzarad su formacién en cardiologia clinica basica
con actividad, supervisada por un cardiélogo “senior”, en
las unidades de hospitalizacion. En su paso por la Unidad
Coronaria, adquirird la experiencia necesaria en el tra-
tamiento cardioldgico de los enfermos agudos. Realizara
rotaciones sucesivas por los diferentes gabinetes, ya sean
de exploracion cardioldgica o de registros graficos, finali-
zando en hemodinamia y cineangiocardiografia.

Residente de tercer ano (R3)

Durante este afio desarrollara su actividad en el Servicio
de Cirugia Cardiaca y ademas, y a tiempo parcial, rotara
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por el Servicio de Anestesia y Reanimacion, la Unidad de
Cuidados Intensivos Postoperatorios y por la Unidad de
Perfusién (circulacién extracorpérea)

La rotacion por el Servicio de Anestesia y Reanimacion la rea-
lizard en la seccidon dedicada a la anestesia del paciente car-
diovascular y en ella llevara a cabo el aprendizaje de las bases
generales de la anestesia, el adiestramiento en las técnicas de
intubacion endotraqueal y colocacion de vias de acceso a los
sistemas venoso y arterial y de bloqueos regionales.

La rotacién por la Unidad de Cuidados Intensivos Posto-
peratorios se desarrollara manteniendo la actividad qui-
rdrgica circunscrita solamente al area de quiréfanos. Par-
ticipara el resto de tiempo en la actividad asistencial de
dicha unidad, adiestrandose en el tratamiento del pacien-
te postoperado de cirugia cardiaca.

La rotacion por la Unidad de Perfusion (circulacion extra-
corporea) se realizara también, manteniendo la actividad
quirurgica y en ella se ejercitara en el manejo de la ma-
quina extracorpérea, el montaje de sus circuitos, los con-
troles hemodinamicos durante la circulacién extracorpo-
rea y en las distintas técnicas de perfusion y de asistencia
circulatoria mecanica.

En este ano, y dentro de su formacion en cirugia cardiaca
desarrollara, con responsabilidad creciente, su actividad
asistencial realizando el control y cuidado de los enfermos
hospitalizados, cirugia menor en la sala de hospitalizacion
(control y cura de heridas, colocacién de vias centrales,
drenajes toracicos etc.) y realizacién de informes de alta
y epicrisis. En lo que a actividad quirdrgica se refiere,
actuara ya como primer ayudante en intervenciones rela-
tivamente sencillas y como segundo ayudante en las mas
complejas, pero realizando las disecciones de las arterias
mamarias, diseccién y extraccion de la arteria radial o
vena safena al mismo tiempo que la colocacién de balo-
nes de contrapulsacién peroperatorios.
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Realizara como cirujano principal la implantacion de mar-
capasos ya sean mono o bicamerales, e intervenciones
sencillas como resuturas esternales, reintervenciones por
sangrado y extracciones del corazén del donante en el
caso de los trasplantes cardiacos.

Residente de cuarto aino (R4)

El residente de cuarto afio desarrollard su actividad du-
rante 10 meses en el Servicio de Cirugia Cardiaca y rotara
durante 2 meses por el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular. Durante este tiempo se integrara de manera to-
tal en la actividad de dicho servicio y realizara el apren-
dizaje de las técnicas basicas de este tipo de cirugia, al
mismo tiempo que deberd familiarizarse en todo tipo de
exploraciones angioldgicas y en el tratamiento endovas-
cular de las lesiones arteriales.

En lo referente a su actividad en cirugia cardiaca, ira in-
crementando progresivamente su actuacion como primer
ayudante en los pacientes mas complejos y como ciruja-
no principal supervisado en el resto de enfermos.

Residente de quinto aino (R5)

Durante su ultimo afo de formacion el residente realizara
una ultima rotacion de 2 meses con dedicacién a tiempo
completo por un servicio de cirugia cardiaca pediatrica
donde deberd adquirir los conocimientos necesarios sobre
las cardiopatias congénitas, al mismo tiempo que fami-
liarizarse con las técnicas quirargicas, de circulacién ex-
tracorpdrea y cuidados clinicos tanto per como postope-
ratorios en los niflos y neonatos. Los restantes 10 meses
desarrollara su actividad en el servicio de cirugia cardiaca
donde progresivamente ira incrementando su responsa-
bilidad hasta llegar a tener plena autonomia en las diver-
sas actividades que deba llevar a cabo.
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En lo que a labor asistencial se refiere llevara el cuidado y
control clinico de los pacientes hospitalizados, controlan-
do también la actividad asistencial de los residentes mas
jovenes. Realizard como responsable pleno las guardias
de cirugia cardiaca que se le asignen y, al mismo tiempo,
las consultas de la especialidad que se generen en los
otros servicios del hospital. Tendra autonomia total en la
decision de las altas, control de estancias y en la realiza-
cion de los informes de alta y epicrisis.

Su actividad quirdrgica consistird en seguir colaboran-
do como primer ayudante en todas las intervenciones en
las que participe al mismo tiempo que supervisando y
dirigiendo la actividad quirdrgica de los residentes mas
joévenes. Seguird realizando como cirujano principal las
intervenciones que ya venia practicando los anos ante-
riores, al mismo tiempo que, con la debida supervision,
ira incrementando la cirugia valvular protésica o repara-
dora, la cirugia de revascularizacién coronaria con y sin
circulacidon extracorpérea y la cirugia de las cardiopatias
congénitas del adulto. Participara con especial dedicacion
en el programa de trasplante cardiaco tanto en lo referen-
te a la extraccion de 6rganos como en su implantacioén,
en la colocacidén de los sistemas de asistencia circulatoria
mecanica y en todos los procesos de cirugia adrtica en-
dovascular.

Su labor cientifica consistira en la preparacion y presenta-
cion de temas de formacion continuada en el propio ser-
vicio y de comunicaciones a los diversos congresos de la
especialidad. Preparara un minimo de dos publicaciones
en revistas especializadas y ademas coordinara y prepa-
rara las sesiones de mortalidad, anatomopatoldgicas, bi-
bliograficas y medicoquirurgicas del servicio.

SERVICIO DE CIRURGIA CARDIACA ¢ HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE



FORMACION TEORICO-PRACTICA POR ANOS DE RE-
SIDENCIA

Ano I (R1)

Cirugia general

- Toma de contacto con la actividad hospitalaria.
- Técnicas basicas de cirugia general.

- Aprendizaje de las rutinas quirdrgicas.

- Vias de acceso quirurgico.

- Manejo del paciente quirurgico.

- Normas de asepsia.

- Equilibrio hidroelectrolitico.

- Reposicion de la volemia.

- Valoracion y tratamiento de las urgencias quirurgicas.

Cirugia cardiaca

- Evolucion histérica de la cirugia cardiaca.

- Organizacién y funcionamiento del servicio de cirugia
cardiaca.

- Historia y exploracion fisica quirurgica.

- Valoracion de las pruebas complementarias

- Preparacién del paciente para cirugia cardiovascular.

- Monitorizacion del paciente para cirugia.

- Tratamiento de la parada cardiorespiratoria.

- Resucitacion cardiaca.

- Tratamiento del shock.

Afo II (R2)

Cardiologia

- Historia clinica cardiovascular.

- Exploracidn fisica cardiovascular.

- Interpretacion electrocardiografica.
- Interpretacion radioldgica cardiaca.
- Arsenal terapéutico cardioldgico.
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- Tratamiento médico de la cardiopatia isquémica.

- Tratamiento médico de la insuficiencia cardiaca.

- Cuidados del enfermo cardioldgico critico.

- Tratamiento médico del infarto agudo.

- Shock cardiogénico.

- Cardiologia de urgencia.

- Tratamiento del bloqueo agudo.

- Marcapasos provisionales.

- Interpretacion y valoracion del ecocardiograma y ecodo-
ppler.

- Interpretacion y valoracién de las pruebas ergométricas.

- Interpretacion y valoracion de gammacamara y Holter.

- Interpretacion y valoracién de los resultados hemodina-
Mmicos.

- Interpretacion y valoracién de las angiografias.

- Interpretacion y valoracidon de los estudios coronariograficos.

- Interpretacion y valoracién de los DIVAS.

- Interpretacion y valoracion de los estudios con tomogra-
fia computerizada.

- Interpretacion y valoracién de la resonancia magnética
cardiaca.

- Indicacion de trasplante cardiaco.

- Indicacion de estimulacién cardiaca permanente.

- Indicacion de desfibrilador eléctrico implantable.

- Indicacion de implantacion de marcapaso de resincroni-
zacion.

- Indicacion de asistencia circulatoria mecanica.

Cirugia toracica

Anatomia quirurgica del mediastino.
Anatomia quirdrgica pulmonar.
Técnicas basicas de cirugia toracica.
Iniciacidén en técnicas endoscdpicas.
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Cirugia cardiaca

- Anatomia quirurgica del corazoén y los grandes vasos.

- Vias de acceso quirurgico cardiovascular.

- Vias de canulacion.

- Fisiologia cardiopulmonar y circulatoria.

- Valoracion de las pruebas de coagulacién.

- Valoracion de las pruebas funcionales respiratorias.

- Tratamiento quirdrgico de los trastornos de conduc-
cion.

- Valoracion y clases de marcapasos.

- Vias y sistemas de implantacion de marcapasos definiti-
VOS.

- Indicaciones de marcapasos de actividad vy fisioldgicos.
- Control y programacion de marcapasos.
- Control de enfermos postquirurgicos hospitalizados.

Ano III (R3)

Anestesia

- Fundamentos farmacoldgicos de la anestesia.

- Fundamentos de la anestesia por inhalacion.

- Respiracion asistida peroperatoria.

- Preparaciéon del enfermo quirurgico.

- Monitorizacion electrocardiografica y hemodinamica.
- Monitorizacion de gases peroperatorios.

- Intubacion endotraqueal.

- Intubacion selectiva.

- Canulaciones y cateterizaciones arteriales y venosas.
- Controles hemodinamicos peroperatorios.

- Interrelacion anestesia y circulacién extracorporea.
- Anestesia en las hipotermias.

- Parada circulatoria hipotérmica.

- Monitorizacion de la actividad cerebral.

- Profilaxis antibidtica en la circulacion extracorpérea.
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- Arritmias cardiacas en el peroperatorio.

- Drogas antiaritmicas.

- Drogas inotrépicas y vasopresoras.

- Vasodilatadores.

- Heparinizacion y protaminizacion.

- Trastornos de la coagulacién.

- Aprotinina.

- Monitorizacion y traslado del paciente intervenido.

Cuidados intensivos postoperatorios

- Insuficiencia respiratoria aguda y crénica.

- Ventilacion mecanica postoperatoria.

- Analgesia y sedacion.

- Monitorizacion hemodinamica del paciente postoperado

- Calculo y valoracién del gasto e indice cardiacos.

- Shock cardiogénico.

- Bajo gasto cardiaco.

- Valoracion y tratamiento de los trastornos de ritmo
postoperatorios.

- Contrapulsacién con baldn intraadrtico.

- Asistencia circulatoria mecanica.

- Insuficiencia renal aguda.

- Control postoperatorio del paciente con insuficiencia re-
nal crénica.

- Taponamiento cardiaco y sangrado postoperatorio.

- Manejo del postoperatorio del trasplante cardiaco.

Circulacion extracorpodrea

- Fundamentos de la circulacién extracorpoérea.

- Fisiopatologia de la circulacién extracorpdrea.

- Montaje de la maquina extracorpérea.

- Controles de la circulacion extracorpérea.

- Técnicas de proteccion miocardica.

- Fundamentos y técnica de aplicacion de la hipotermia
profunda.
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- Fundamentos y técnica de la hemodilucién.

- Fundamento y clases de oxigenadores.

- Bomba centrifuga.

- Flujo pulsatil.

- Recuperacién sanguinea.

- Técnicas de hemoconcentracién.

- Asistencia circulatoria peroperatoria.

- Montaje de la asistencia circulatoria mecanica.

Cirugia cardiaca

- Patologia valvular mitral congénita y adquirida.
- Patologia valvular adértica congénita y adquirida.
- Patologia valvular tricuspide congénita y adquirida.
- Patologia valvular pulmonar congénita.

- Anatomia de la circulacién coronaria.

- Fisiopatologia de la circulacidon coronaria.

- Cirugia de los tumores cardiacos.

- Cirugia de las afecciones pericardicas.

- Cirugia de reconstruccién esternal.

- Cirugia de las infecciones mediastinicas.

Ao IV (R4)

Cirugia cardiaca

- Indicaciones en cirugia cardiaca.

- Indicacion quirdrgica de las endocarditis.

- Sistemas e indicaciones de la cardioplejia.

- Indicaciones de la hipotermia profunda.

- Indicaciones de la cirugia valvular cardiaca

- Modelos e indicaciones de las prétesis cardiacas mecanicas.
- Modelos e indicaciones de las prétesis bioldgicas cardiacas
- Prétesis bioldgicas porcinas.

- Prétesis bioldgicas pericardicas.

- Crioconservacion.

- Homoinjertos adrticos. Indicaciones y técnica de implantacion.
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- Homoinjertos mitrales. Indicaciones y técnica de im-
plantacion.

- Prétesis sin soporte. Indicaciones y técnica de implanta-
cion.

- Indicaciones de la cirugia conservadora mitral.

- Indicaciones de la cirugia conservadora adrtica.

- Indicaciones de la cirugia conservadora tricuspide.

- Comisurotomia mitral abierta.

- Anuloplastia mitral con anillo protésico.

- Cirugia del aparato subvalvular mitral. Cuerdas artificiales.

- Anuloplastia trictspide.

- Cirugia de la coartacién adrtica.

- Cirugia de las heridas cardiacas.

- Traumatismos del corazén y de los grandes vasos.

- Implantacion de desfibriladores eléctricos.

- Implantacién de marcapasos de resincronizacion ventri-
cular.

Cirugia vascular

- Anatomia de los sistemas arterial venoso vy linfatico.

- Fisiopatologia de los sistemas arterial venoso y linfatico.
- Exploracién del enfermo vascular periférico.

- Pruebas funcionales circulatorias.

- Vias quirurgicas de acceso al sistema arterial.

- Vias quirurgicas de acceso al sistema venoso.

- Vias quirurgicas de acceso al sistema linfatico.

- Oclusiones agudas arteriales. Diagndstico y tratamiento.
- Injertos y protesis arteriales.

- Traumatismos arteriales.

- Cirugia de los troncos supraadrticos.

- Cirugia urgente de los aneurismas fisurados abdominales
- Cirugia de los aneurismas crénicos abdominales.

- Amputaciones.

- Tratamiento quirdrgico de las varices.
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Afio V (R5)

Cirugia cardiaca

- Cirugia de revascularizacién miocardica.

- Cirugia coronaria.

- Cirugia coronaria de minima incisién.

- Cirugia coronaria sin circulacion extracorpérea.
- Indicacion de los injertos arteriales.

- Injertos coronarios artificiales alternativos.

- Cirugia de la comunicacién interventricular aguda postin-
farto.

- Cirugia de la insuficiencia mitral aguda postinfarto.

- Cirugia de la rotura de la pared libre del ventriculo iz-
quierdo postinfarto.

- Cirugia del aneurisma ventricular.

- Cirugia de los pseudoaneurismas ventriculares.

- Sustitucién de la raiz adrtica.

- Cirugia de la diseccion de aorta ascendente.

- Cirugia de la diseccion de la aorta toracica.

- Cirugia de la diseccion de aorta ascendente y cayado.

- Cirugia de los aneurismas crénicos de aorta ascendente.

- Cirugia de los aneurismas cronicos de aorta toracica.

- Cirugia de los aneurismas créonicos del cayado adrtico

- Pseudoaneurismas aodrticos.

- Cirugia aortica endovascular

- Cirugia urgente y diferida de la embolia pulmonar.

- Indicacidon de trasplante cardiaco.

- Seleccion del corazoén a trasplantar.

- Proteccién y trasporte del corazén a trasplantar.

- Técnica quirurgica del trasplante cardiaco.

- Fundamentos y funcionamiento de la asistencia circula-
toria.

- Indicaciones de la asistencia circulatoria mecanica.

- Eleccidn del sistema de asistencia mecanica.

- Técnica de implantacién de la asistencia circulatoria.
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- Fundamentos de la asistencia circulatoria definitiva o co-
razon artificial.

- Cirugia endoscopica.

- Informatica y estadistica aplicada a la especialidad.

- Control de calidad.

- Gestidn asistencial.

Cirugia cardiaca pediatrica

- Semiologia y exploracion del nifio cardiépata.

- Aproximacién anatdmica a las cardiopatias congénitas.

- Clasificacion e incidencia de las cardiopatias congénitas.
- Anestesia en nifios, lactantes y neonatos

- Circulacién extracorpdrea en nifios, lactantes y neonatos.
- Hipotermia profunda en cirugia pediatrica.

- Postoperatorio en ninos, lactantes y neonatos.

- Indicaciones de correccidn de las cardiopatias congénitas.
- Cirugia de la comunicacion interauricular.

- Cirugia de la comunicacion interventricular.

- Cirugia del ostium primum y canal atrioventricular.

- Cirugia de los retornos pulmonares andmalos.

- Cirugia de la estenosis adrtica congénita.

- Cirugia de la coartacion aértica.

- Cirugia del ductus arterioso

- Cirugia paliativa del truncus.

- Cirugia paliativa de la tetralogia de Fallot.

- Cirugia paliativa de la transposicion de los grandes vasos.
- Cirugia correctora del truncus.

- Cirugia correctora de la tetralogia de Fallot.

- Cirugia de la obstruccién de salida del ventriculo izquier-

do.

- Cirugia de la obstruccién de salida del ventriculo dere-
cho.

- Cirugia correctora de la transposicion de los grandes va-
SOS.
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ACTIVIDAD QUIRURGICA REGISTRADA (MINIMOS)

Cirugia con circulacion extracorpdérea (cirujano)

Cirugia valvular: 30 casos

Cirugia coronaria: 25 casos

Cirugia combinada: 10 casos

Otras 15 casos
Total 80 casos

Cirugia mayor sin circulacion extracorporea
(cirujano)

Cirugia coronaria 15 casos

Otras 50 casos
Pericardiectomias
Reintervenciones por sangrado
Mediastinitis
Dehiscencias esternales
Extracciones (trasplante)
Implantacion de desfibrilador
Resincronizacion ventricular

Total | 75 casos

Cirugia de trastornos del ritmo (marcapasos)

Unicamerales + bicamerales
Total 250 casos

Cirugia Cardiaca como ayudante
Total 500 casos
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