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SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA 

El Servei de Cirurgia Cardíaca es va inaugurar l’any 1974 
i des de la seva creació ha dut a terme una gran tas-
ca assistencial. S’han realitzat més de 24.000 interven-
cions, 13.500 de les quals amb circulació extracorpòria, 
fet que ens ha permès situar-nos entre els tres o quatre 
centres amb més activitat quirúrgica del país. La nostra 
cartera de serveis ha estat i és de les més amplies. En 
podem  destacar els programes de trasplantament car-
díac, d´assistència ventricular mecànica, de cirurgia con-
servadora mitral, de tractament de la insuficiència car-
díaca en la seva vessant de resincronització ventricular, 
del tractament quirúrgic de la fibril·lació auricular i de les 
arítmies ventriculars malignes mitjançant la implantació 
de desfibril·ladors elèctrics, del tractament amb endo-
pròtesis de la patologia aòrtica tant aguda com crònica i 
de la implantació de cèl·lules mare com tractament de la 
insuficiència cardíaca postinfart avançada. A més, des del 
seu inici i  de  forma  continuada,  ha  desenvolupat  una  
important  tasca  en  la  formació d’especialistes, fins i tot 
abans de la implantació del sistema MIR.

Creiem que els futurs especialistes en cirurgia cardiovas-
cular han de formar-se i adquirir coneixements profunds 
no només de l’especialitat, sinó també, en referència a 
l’assistència clínica dels pacients tot assessorant-los en 
tot allò referent a la salut. Han d’aprendre, també, a ges-
tionar els recursos sanitaris que l’administració posa a les 
seves mans i a treballar en equip tot assolint els valors 
professionals relatius al coneixement i a la conducta en 
concordança amb els principis ètics i morals de la socie-
tat. És per això que el sistema que fem servir en el servei 
per a la formació postgraduada està fonamentat en la 
integració assistencial amb responsabilització progressiva 

SERVICIO DE BIOQUÍMICA CLÍNICA

Todos los miembros del Laboratorio Clínico del Hospital 
Universitario de Bellvitge (de ahora en adelante, LCB) os 
damos la bienvenida esperando que la relación que ini-
ciáis como residentes sea fructífera para ambas partes. 
Os agradecemos con antelación vuestra participación en 
la consecución de los objetivos que fijamos periódicamen-
te. 

Este documento es solamente un punto de partida, una 
introducción general al sistema de trabajo del laboratorio. 
El objetivo de este documento es dar a conocer la orga-
nización, las actividades y las convicciones respecto a la 
calidad del servicio prestado. No dudéis, por tanto, en so-
licitar la información o las aclaraciones necesarias delante 
de cualquier duda.

Va dirigido a todas aquellas personas, independientemen-
te de la duración de su estancia, que se incorporen o 
deseen hacerlo, a nuestro Laboratorio Clínico en donde 
seréis bienvenidos.
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i una supervisió decreixent, i, d’altra banda, en l’estímul 
constant per al desenvolupament de la investigació clínica 
i experimental.

Un altre punt important és la voluntat, en la mesura possi-
ble, d’individualitzar i flexibilitzar al màxim el programa de 
formació valorant sempre i en primer lloc les necessitats 
docents del resident per damunt de les necessitats assis-
tencials tant del servei com de l’hospital.

En aquest document trobareu, en primer lloc, la descripció 
del servei i de les activitats assistencials, docents i investi-
gadores que s’hi duen a terme, i, en segon lloc, el programa 
de formació amb les rotacions previstes i els objectius que 
s’hi   pretenen assolir.

Estem a la vostra disposició per a qualsevol informació que 
necessiteu i desitgem que considereu el nostre servei com 
el més idoni per a realitzar la vostra formació quirúrgica 
cardiovascular.

PRESENTACIÓN

Bienvenidos compañeros,

La presente Guía de la especialidad para residentes de Bio-
química Clínica, conjuntamente con la Guía del Residente 
del HUB que encontraréis en el Portal del HUB: (http://
serv9ias.csub.scs.es:7778/pls/portal/docs/PAGE/INTRA-
NET_TEST/DOCUMENTS/GUIA DEL RESIDENT 06.PDF), 
pretende ser una ayuda en vuestro proceso formativo.

Aquí obtendréis información sobre las herramientas for-
mativas de que dispone el LCB, así como de las metas que 
esperamos conseguir con vuestra colaboración a lo largo 
del período de residencia.

También encontraréis otras posibilidades docentes que el 
hospital pone a vuestro alcance. Éstas están dirigidas a 
completar la formación como profesionales en materias 
no específicas de la especialidad, pero que son, según el 
tipo de centro donde se desarrollan, vuestro trabajo asis-
tencial de máximo interés. Encontraréis cursos, sesiones 
generales y otros eventos académicos.

Os pedimos que leáis esta Guía con atención y que con-
sultéis con vuestro tutor cualquier duda o necesidad que 
os surja en esta etapa de vuestra vida profesional.

Dra. Aurora Blanco

Tutora de Bioquímica Clínica
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DESCRIPCIÓ DEL SERVEI DE CIRURGIA CARDÍACA  

El Servei de Cirurgia Cardíaca consta de les unitats se-
güents:

-	Unitat d’hospitalització 
(localització:planta 3a, unitat 1a)

	 Està dotada de 26 llits distribuïts en habitacions do-
bles amb bany i disposades de manera circumferencial,  
cosa que permet col·locar el control d’infermeria al cen-
tre de la unitat.

	 Dins de la mateixa unitat comptem amb 4 llits tecnifi-
cats i amb una major dotació d’infermeria (1 infermera 
en els tres torns), que realitza la funció d’Unitat de Vi-
gilància Intermèdia.

	 En aquesta unitat hi ha també una sala d’infermeria, 
un despatx per a metges i una zona multifuncional que 
permet el seu ús com a despatx compartit de residents 
i, alhora, per realitzar les sessions del servei.

-	Quiròfans 
(localització: planta 3a, quiròfans 3a i 3b)

	 Disposem de dos quiròfans diaris propis al matí per rea-
litzar cirurgia major i, dos dies per setmana, tenim un 
quiròfan addicional, el 2b, també al matí, per realitzar 
dues sessions de marcapassos.

	 Disposem, a més, d’un altre quiròfan addicional a la 
tarda (el 3a o el 3b) de dilluns a dijous per realitzar un 
programa de tardes consolidat com a mitjà per raciona-
litzar la llista d’espera.

	 La complexitat de les nostres intervencions requereix 
nombrosos recursos tant de professionals mèdics (3 ci-
rurgians i 1 anestesista) i d’infermeria (1 instrumentis-
ta, 1 ajudant d’anestèsia i 1 perfusionista amb 1 auxi-
liar).

INTRODUCCIÓN

La “Guía de Formación de Especialistas” recoge el progra-
ma elaborado por la Comisión Nacional de la Especialidad, 
verificado por el Consejo Nacional de Especialidades Mé-
dicas, revisado por la Comisión de Recursos Humanos del 
Sistema Nacional de la Salud y aprobado por el Ministerio 
de Sanidad y Consumo. Este programa se publicó en el 
BOE, Orden SCO 3252/2006, de 2 de octubre, por la que 
se aprueba y publica el programa formativo de la espe-
cialidad de Bioquímica Clínica. \\SERVBELL\NSS_VOL4\
USERS\H501YABF\BIQ-TUTOR\Rotacions\Programa Bio-
química Clínica-ORDEN SCO-3252-2006.pdf

En la introducción de esta Guía, se recoge cuál es la mi-
sión de la formación de los facultativos residentes en Bio-
química Clínica, que se ha modificado ligeramente res-
pecto a la versión anterior:

“El bioquímico clínico desempeña un papel esencial 
en el diagnóstico y seguimiento de los pacientes. El 
bioquímico clínico debe ser, en primer lugar, un ana-
lista competente que proporcione sus resultados con 
la rapidez y calidad que requiera el estado clínico del 
paciente. Debe ser también un profesional integrado 
en el equipo clínico interdisciplinar implicado en el 
diagnóstico y seguimiento del enfermo”

Es evidente que, en muchas circunstancias, la rapidez con 
que se entrega un resultado de laboratorio es especial-
mente crítica, tanto para los enfermos que acuden al Ser-
vicio de Urgencias como para los que están ingresados; 
entre otros, como en el caso de los pacientes que se visi-
tan en las Consultas Externas, acostumbra a ser más im-
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-	Unitat de Postoperatori de Cirurgia Cardíaca 
(localització: planta 3a, Unitat 2a)

	 Disposa de 10 llits individuals altament tecnificats per a 
pacients postoperats de cirurgia cardíaca.

	 La mateixa complexitat de les nostres intervencions, 
juntament amb el desplaçament de la piràmide d’edat, 
que fa que intervinguem malalts de més edat amb més 
patologies associades, ha fet necessari que especialistes 
en Medicina Intensiva es facin càrrec del postoperatori 
amb el suport de l’equip de guàrdia de cirurgia cardíaca 
per a la resolució de qualsevol problema quirúrgic que 
es presenti en el postoperatori immediat.

-	Unitat de Consultes Externes 
(localització: planta 0)

	 Disposem d’un despatx diari per a les visites ambula-
tòries de malalts operats i per a la valoració i acceptació 
dels malalts tributaris de tractament quirúrgic cardíac.

portante la coordinación entre las fechas de programación 
de los análisis clínicos u otras pruebas complementarias 
y las de programación de les visitas por los facultativos 
correspondientes.

Así mismo, la calidad de los resultados es una exigencia 
que se puede aplicar a cualquiera de las circunstancias en 
que se realiza un análisis y uno de los puntos críticos en 
la orientación de la especialidad de Bioquímica Clínica. La 
consecución de este objetivo comporta, paralelamente, el 
crecimiento personal de los facultativos del LCB y, espe-
cialmente, de los facultativos en formación, en el ámbito 
científico de investigación y desarrollo.

Es con esta orientación que se ha estructurado la forma-
ción de los residentes durante su paso por nuestro labo-
ratorio.

Como ya se ha dicho en la “PRESENTACIÓN”, y para todo 
aquello que hace referencia a los recursos, organización 
y funcionamiento general del hospital, es muy importante 
que leáis con cuidado la “Guía del Residente” que hay en 
el portal del HUB. En este valioso documento, encontra-
réis todas las indicaciones y la información que podéis 
necesitar al entrar a formar parte de este centro. Los as-
pectos generales, muy importantes para conocer a dónde 
os tenéis que dirigir durante los primeros días y cuales 
son las primeras acciones que tenéis que realizar, están 
en el apartado “Otros aspectos que debéis conocer” de 
esta Guía. También encontraréis toda la información que 
os hace falta sobre aspectos sociales y personales vin-
culados con este centro (transportes, cafetería, aparca-
miento, etc.), o laborales (uniformes, identificación, va-
caciones, nominas, etc.)
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ACTIVITAT ASSISTENCIAL

El resultat en xifres de l’activitat assistencial durant l’any 
2003 és el següent:

Unitat d’hospitalització

Ingressos totals 1.374

Ingressos programats 682

Ingressos urgents 13

Ingressos per trasllat 679

Estada mitjana 5,7

Índex d’ocupació 82,5

Activitat quirúrgica

Intervencions totals 1.133

Intervencions amb CEC 492

Intervencions majors 540

Intervencions marcapassos 582

Intervencions desfibril·ladors 21

Intervencions tricamerals 6

Intervencions urgents 89

Trasplantaments 18

Assistències mecàniques 2

Consultes Externes

Visites totals 2.388

Primeres visites 1.071

Visites successives 1.317

Interconsultes 306

Además, como residentes, estáis sometidos a una serie 
de deberes y derechos que están recogidos en el Estatuto 
del Residente, publicado por el Ministerio de la Presiden-
cia en el  BOE. Se recoge en el Real Decreto 1146/2006, 
de 6 de octubre, por el que se regula la relación laboral 
especial de residencia para la formación de especialistas 
en Ciencias de la Salud.  ..\..\Estatut Resident A34864-
34870.pdf 

ORGANIZACIÓN

El Laboratorio Clínico está organizado en una serie de 
áreas y grupos funcionales específicos. Esta estructura, 
la podéis encontrar en el apartado “Presentación” de la 
página web del LCB.

http://www.csub.scs.es/cat/usuaris/serveis/bioquimica/
webiq1.html - Presentació

Dentro de estas estructuras, las actividades relacionadas 
con la especialidad de Bioquímica Clínica se desarrollan 
en:

- Laboratorio General y de Urgencias

- Área de Bioquímica y Biología Molecular

- Unidad de Control de la Calidad

- Unidad de Gestión Cualitológica

- Unidad de Apoyo Asistencial

Recordar que se puede contactar con la plantilla de fa-
cultativos y responsables de cada una de estas áreas o 
unidades, a través de los correos y direcciones que se 
pueden encontrar en el apartado “Directorio telefónico” 
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PERSONAL MÈDIC

Dr. Eduard Castells i Cuch
(cap de servei i professor titular de Cirurgia Cardíaca de 
la Universitat de Barcelona)

Dr. Josep Maria Calbet i González
(cap de secció)

Dr. Carles Fontanilles i Amell
(cap de secció)

Dr. Emili Saura i Grifol
(cap de secció i tutor de residents)

Dr. Miguel Benito i Canet
(metge especialista)

Dr. Jorge Granados i García
(metge especialista)

Dr. Albert Miralles i Cassina
(metge especialista)

Dr. José Manuel Rabasa i Baraibar
(metge especialista)

Dr. Daniel Ortiz i Berbel
(metge resident de quart any)

Dr. Jacobo Toscano i Fernández
(metge resident de primer any)

de la página web del Laboratorio Clínico del HUB, inme-
diatamente debajo del apartado anterior “Presentación”.

En este laboratorio, trabaja personal sanitario y personal 
no sanitario. El personal sanitario está formado por: fa-
cultativos especialistas en bioquímica clínica y en análisis 
clínicos, facultativos en formación (“residentes”), diplo-
mados en enfermería/ATS, técnicos de laboratorio y auxi-
liares de enfermería. El personal no sanitario está formado 
por técnicos, administrativos, auxiliares administrativos y 
celadores. Las titulaciones académicas de los trabajado-
res son las exigidas por la legislación vigente. 

Sistema de gestión cualitológica
El Laboratorio Clínico del HUB está certificado según la 
norma UNE-EN ISO 9001:2000 y tiene la previsión fu-
tura de acreditar los análisis que realiza según la norma 
UNE-EN ISO 15189:2003. Esto deriva en un conjunto de 
estructuras de trabajo tanto de tipo organizativo como 
funcional.

Desde el punto de vista organizativo, la entidad encargada 
de coordinar las actividades relacionadas con la calidad en 
el Laboratorio Clínico es el Comité Cualitológico. Está cons-
tituido por la directora clínica, el coordinador médico, por 
los jefes de les diferentes áreas y unidades y por la secre-
taria de este Comité. Desde el punto de vista funcional, el 
Sistema de Gestión Cualitológica está formado por un con-
junto de actividades y documentos que permiten estable-
cer la política y los objetivos del Laboratorio Clínico. El sis-
tema implantado está recogido en el Manual de la Calidad, 
del cual derivan los manuales generales y las instrucciones 
de trabajo, en donde se describen todos los procesos y 
procedimientos necesarios para realizar sus actividades, 
los documentos complementarios y los registros.
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 ACTIVITAT DOCENT

El professor titular de la Universitat de Barcelona és 
l’encarregat de l’ensenyament de la part quirúrgica de 
l’assignatura de pregrau Malalties de l’aparell Cardiovas-
cular a la Facultat de Medicina de la Universitat de Bar-
celona.

Els estudiants realitzen una rotació pràctica pel Servei de 
Cirurgia Cardíaca i col·laboren en aquesta tots els cirur-
gians del servei.

Al servei es realitzen una sèrie de sessions que consti-
tueixen l’eix central de l’activitat docent per als residents, 
per la seva participació activa en totes elles, i, alhora, 
també per a la formació continuada de tot el personal 
mèdic.

Sessió quirúrgica

Es realitza diàriament per a part dels residents i serveix 
per a la presentació de casos que s’intervindran aquell dia 
i per comentar les incidències de la guàrdia o del postope-
ratori immediat dels malalts intervinguts el dia anterior.

Sessió de trasplantament cardíac

Es realitza semanalment en col·laboració amb el Servei 
de Cardiologia i serveix per a la presentació i discussió 
dels malalts tributaris de trasplantament, així com per 
comentar i valorar els pacients ja trasplantats.

Sessió medicoquirúrgica

Es realitza setmanalment conjuntament amb el Servei de 
Cardiologia per presentar, valorar i discutir els casos de 
pacients amb possible indicació de tractament quirúrgic.

Todo el personal del Laboratorio Clínico está informado, 
mediante los tablones de anuncios, de la política y de los 
objetivos cualitológicos, y colabora, mediante su trabajo, 
en la previsión, identificación y satisfacción de las expec-
tativas de los clientes.

El sistema de gestión cualitológica del Laboratorio Clínico 
solamente está relacionado con sus actividades asisten-
ciales; las actividades docentes y de investigación y desa-
rrollo, aunque sean tan propias de este laboratorio como 
las asistenciales, no forman parte del sistema de gestión 
cualitológica.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

La actividad asistencial que han de llevar a cabo los fa-
cultativos en formación tiene que estar tutelada por un 
facultativo especialista. En el LCB, todas las etapas por 
las que pasa una muestra, desde el momento de su ob-
tención, con la aceptación de una determinada solicitud y 
la comunicación a los usuarios sobre la manera correcta 
de obtener la muestra, hasta el momento de esta emisión 
de resultados y el asesoramiento postanalítico sobre los 
resultados entregados, forman también parte de la acti-
vidad asistencial.

Los facultativos especialistas están permanentemente 
al lado de los facultativos residentes, de manera que el 
aprendizaje y la toma de decisiones tienen lugar en si-
tuación de trabajo real, durante la faena del día a día. El 
facultativo residente aprende la argumentación sobre las 
decisiones tomadas en cada caso, cómo tiene que actuar 
delante de cada circunstancia en el trabajo cotidiano.
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Sessió de mortalitat

Es realitza cada dues setmanes i hi participen els anes-
tesistes de cirurgia cardíaca, els intensivistes de la unitat 
de postoperatori, els anatomopatòlegs i els  cirurgians. 
Es discuteixen en profunditat les causes de mort rela-
cionades amb l’acte operatori, el postoperatori i amb la 
mateixa indicació quirúrgica.

Sessió bibliogràfica

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els residents, 
tutelats, i els membres del servei valoren, cadascun, un 
parell revistes de l’especialitat i presenten un informe so-
bre els treballs més interessants.

Sessió de congressos

Es realitza abans de cada congrés i, en ella, el primer sig-
nant exposa la presentació o presentacions que s’hi rea-
litzaran perquè puguin ser valorades i criticades. Igual-
ment, dues setmanes després de cada congrés en el qual 
s’ha participat, un membre del servei exposa el que con-
sidera més interessant.

Sessió de seccions

Es realitza cada dues setmanes i, en ella, els diferents 
grups de treball del servei (cirurgia d’aorta, cirurgia 
d’arítmies, cirurgia de la insuficiència cardíaca, assistèn-
cia circulatòria mecànica) exposen la seva experiència i 
els resultats. 

El número de analíticas bioquímicas realizadas en el labo-
ratorio los últimos años ha sido:

Año 2001 Año 2002 Año 2003 Año 2004 Año 2005 Año 2006

Laboratorio de 

programados
1.834.058 1.916.680 2.019.355 2.021.788 1.919.163 1.846.608

Laboratorio

de Urgencias
   618.358    671.490    738.256    734.704    711.389    754.061

Total 2.452.416 2.588.170 2.757.611 2.756.492 2.630.552 2.600.669

Los residentes han participado activamente en la reali-
zación, mejora y desarrollo de estos análisis a lo largo 
de sus rotaciones en los diferentes grupos funcionales y 
áreas de trabajo.

-	 Guardias: los residentes de Bioquímica Clínica pueden 
hacer dos tipos de guardias (atención continuada):

-	 Troncales: Durante el primer año de residencia, los re-
sidentes de Bioquímica Clínica procedentes de la licen-
ciatura de Medicina y Cirugía tienen la posibilidad de 
hacer guardias generales en el Servicio de Urgencias 
del HUB, incorporándose a uno de los grupos de guar-
dia establecidos y desarrollando actividad asistencial 
relacionada con la atención médica urgente de enfer-
mos que vienen a nuestro centr, con la correspondiente 
supervisión facultativa.

-	 De especialidad: A partir del segundo año, los faculta-
tivos residentes realizan guardias de Bioquímica Clínica 
en el Laboratorio de Urgencias del HUB. Estas guardias 
son de presencia física, con el apoyo telefónico de un 
adjunto de guardia. 
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ACTIVITAT INVESTIGADORA

El Servei de Cirurgia Cardíaca, mitjançant els seus mem-
bres, inclosos els residents, ha participat en els últims 5 
anys en una sèrie de congressos. La seva participació ha 
estat en forma de comunicacions, pòsters, conferències, 
col·laboració en taules rodones i presidència i moderació 
d’aquestes.

•	Congreso de la Sociedad Española de Cardiología (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia (1999, 
2000, 2001, 2002, 2003)

•	Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Cardiovas-
cular (2000, 2002)

•	Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia Cardíaca 
(1999, 2001, 2003)

•	Congrés de la Societat Catalana de Trasplantament 
(1999,2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros de Cirujanos Cardiovasculares Argentinos 
(1999, 2000, 2001, 2002, 2003)

•	Encuentros Hispano-Luso-Americano de Cirujanos Car-
diovasculares (2000, 2002)

•	Congreso de la Sociedad Andaluza de Cirugía Cardio-
vascular (1999, 2000, 2002)

•	Congress of the European Society of Cardiovascular 
Surgery (1998,2002)

•	Congress of the International Society of Cardiovascular 
Surgery (1999, 2003)

•	Congreso Nacional de Cardiología Argentino (1998, 
2000, 2002)

•	Congress of the American College of Chest Physicians 
(1999, 2002)

•	Congress of International Society of Heart and Lung 
Transplantation (2001, 2003)

ACTIVIDAD DOCENTE

En el LCB, se realizan las actividades formativas siguien-
tes:

-	 Sesiones de facultativos, unas 6 sesiones al año. En el 
momento de su implantación, incluyendo solo temas 
relacionados con bioquímica clínica pero, en la actua-
lidad, incluyen temas de laboratorio relacionados con 
aspectos generales del laboratorio.

-	 Sesiones generales del LCB, 2 sesiones al año. Recogen 
temas que afectan a la mayor parte de las persones 
que trabajan en el laboratorio, con un enfoque general, 
impartidas por personal propio o bien invitados de otro 
centro. 

-	 Actividades formativas específicas para facultativos, 
convocadas puntualmente para temas de nueva incor-
poración que afectan a los facultativos especialistas y 
a los residentes (implantación de nuevas aplicaciones 
informáticas de gestión de laboratorio, de normas para 
la mejora de la calidad, de la gestión o de los resulta-
dos analíticos, etc.). Generalmente recogen la forma-
ción necesaria previa a la introducción de un cambio o 
mejora en los procesos.

-	 Seminarios para residentes, cada jueves, de 10:00h a 
12:00h. En ellos tienen lugar presentaciones de casos 
clínicos o más frecuentemente, de temas monográfi-
cos, que preparan los propios residentes en formación 
del propio centro u ocasionalmente de otros centros.

-	 Seminarios extraordinarios, esporádicamente, los ad-
juntos pueden realizar presentaciones monográficas, 
donde se pretende interrelacionar con los residentes 
para aclarar conceptos específicos de aplicación gene-
ral.
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•	Congress of European Society of Cardiothoracic Surgery 
(2001, 2003)

•	Meeting of the Mediterranean Association of Cardiology 
and Cardiovascular Surgery (1999, 2000, 2001, 2003)

•	Congreso del Capítulo Latino Americano de la Interna-
tional Society for Cardiovascular Surgery (1998, 2000, 
2002)

•	Congrés de la Societé de Chirurgie Thoracique et Car-
diovasculaire (2001, 2003)

El Servei de Cirurgia Cardíaca ha exposat la seva expe-
riència i resultats en les següents  revistes de la nostra 
especialitat en els últims 5 anys.

•	Cirugía Cardiovascular
•	Revista Española de Cardiología
•	Revista Española de Perfusión 
•	The Annals of Thoracic Surgery
•	The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	The Journal of Cardiovascular Surgery
•	Transplantation Proceeding
•	The Journal of Heart and Lung Transplantation
•	Thoracic and Cardiovascular Surgery
•	European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
•	Journal of Cardiac Surgery
•	Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery

El Servei de Cirurgia Cardíaca també ha participat en els 
últims 5 anys o està participant en l´actualitat en assaigs 
clínics tant nacionals com internacionals

•	Anàlisi dels factors pronòstics de morbi-mortalitat pre-
coç en el transplantament cardíac ortotòpic.

•	Reconstrucció de l´aparell subvalvular mitral mitjançant 
cordes artificials

Los residentes también han de participar en otras sesio-
nes de fuera del LCB, sean generales o especializadas.

Finalmente, a los residentes se les hace difusión de cual-
quier actividad formativa que puedan ser de su interés 
(charradas, conferencias, presentaciones...), organizadas 
por el Instituto de Investigación de Bellvitge (IDIBELL), 
instituto formado por el HUB, el Instituto Catalán de On-
cología y el Campus de Bellvitge de la Universidad de 
Barcelona.

Todas las actividades organizadas por el LCB se realizan 
en el Aula Clínica de éste o, en el caso de las sesiones 
generales, en la Sala de Actos del HUB.
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

El Laboratorio Clínico desarrolla una importante labor 
investigadora, que cristaliza en diversas publicaciones, 
comunicaciones para congresos y becas. Los residentes 
participan activamente en toda esta actividad.

Durante el periodo del año 2003-2006, la actividad inves-
tigadora ha dado lugar a:

-	Participación en congresos:

Año 2003 Año 2004 Año 2005 Año 2006

Comunicaciones 

(nacionales)
5 6 28 16

Comunicaciones 

(internacionales)
- 1 2 -

Conferencias y 
ponencias

- - 1 1

-	Publicaciones en las siguientes revistas:
Año 2003:
-	Clinica Chimica Acta (2)
-	Clinical Chemistry Laboratory Medicine
-	Clinical Endocrinology
-	Diálisis y Trasplante
-	Hormone Research
-	Electronic Journal of the International Federation Of 

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
-	Medicina Clínica (Barcelona) (2)
-	Psychiatry Reseach
-	In vitro veritas
-	Revista oncológica

•	Estudi i valoració del tractament quirúrgic de la fibril·lació 
auricular

•	Estudi i anàlisi de l´ús de l´estimulació AAI en pacients 
en ritme nodal després del tractament de l´AcxFA

•	Assistència circulatòria mecànica. Validació del sistema 
Abiomed i comparació amb altres sistemes.

•	Estudi de l´estimulació seqüencial bicameral DDD amb 
cable únic.

•	Anàlisi i valoració d´un nou sistema de protecció mio-
càrdica amb solució Celsior. Diferències entre el tras-
plantament cardíac i la cirurgia cardíaca convencional.

•	Assaig multinacional, ramdomitzat, doble cec, controlat  
per establir l´efecte del Cariporide (HOE642) inhibidor 
de la bomba Na/H sobre la mortalitat i l´infart de mio-
cardi no fatal en pacients amb risc de necrosi miocàr-
dica durant i després de la cirurgia de revascularització 
miocàrdica

•	Estudi en fase I/II de cardio-regeneració cel·lular mit-
jançant la injecció de cl·lules AC133 positives obtingu-
des a partir de sang perifèrica mobilitzada amb G-CSF 
en pacients amb infart de miocardi.

•	Estudi en fase II aleatoritzat del tractament amb cirurgia 
de revascularització amb o sense injecció de mioblastes 
autòlegs en pacients amb infart de miocardi antic.
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Año 2004:
-	Accreditation and Quality Assurance (2)
-	Biological Psychiatry
-	Clinical Chemistry
-	Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (4)
-	Diálisis y Trasplante
-	Growth Hormone & IGF Research
-	Hormone and Metabolic Research
-	Journal of American Society of Nephrology
-	Journal of Clinical Psychiatry
-	Electronic Journal of the International Federation Of 

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
-	Pure and Applied Chemistry
-	In vitro veritas
-	Panace@

Año 2005:
-	Accreditation and Quality Assurance (2)
-	Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (5)
-	Journal of  Clinical Forensic Medicine
-	Journal of Gambling Studies
-	Medicina Clínica
-	Química Clínica
-	Diagnóstico in vitro
-	Revista Española de Enfermedades Metabólicas Óseas
-	Scandinavian Journal of  Clinical Laboratory Invetio-

gation

PROGRAMA DOCENT PELS RESIDENTS DEL SERVEI 
DE CIRURGIA CARDÍACA DE L´HOSPITAL UNIVER-
SITARI DE BELLVITGE

Definició de l’especialitat

La cirurgia Cardiovascular constitueix la branca de la Ci-
rurgia que s´ocupa de la prevenció, estudi i tractament de 
les malalties del cor, pericardi, grans vasos i sistema vas-
cular perifèric. La seva existència com especialitat mèdica 
es justifica per la unitat fisiopatològica de l´aparell circu-
latori i l´analogia dels mètodes diagnòstics i terapèutics 
així com dels procediments teòrics emprats.

Objectius de la formació

-	Adquirir els coneixements bàsics en anatomia, fisiologia, 
patologia i farmacologia relacionats amb l´especialitat

-	Aprendre les diferents opcions tècniques pel diagnòstic 
i tractament del seu camp d´acció.

-	Capacitar per a l´activitat assistencial pre, per i postope-
ratòria, inclòs el seguiment a llarg termini, així com per 
avaluar i tractar els problemes urgents del pacients.

-	Capacitar per enfrontar-se i solucionar la patologia qui-
rúrgica de l´especialitat i les fonamentals de Cirurgia 
General i Cirurgia Toràcica.

-	Aprenentatge del treball en equip i capacitat d´autofor-
mació continuada.

-	Capacitat per desenvolupar programes d´investigació 
tot seguint el mètode científic.

-	Coneixement i comprensió de la influència de 
l´especialitat en el Sistema Nacional de Salut i les seves 
repercussions econòmiques.

-	Coneixement de les actuacions administratives neces-
sàries pel funcionament d´un servei de cirurgia cardíaca 
i la seva coordinació amb d´altres elements del sistema 
sanitari.
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Año 2006:
-	Accreditation and Quality Assurance (2)
-	Blood Journal
-	Clinica Chimica
-	Clinical Chemistry Laboratory Medicine 
-	Clinical Endoctrinology
-	Contacto Químico
-	Endocrinología y nutrición
-	Jounal of Affective Disorders 
-	Electronic Jounal of International Federation of Clini-

cal Chemistry and Laboratory Medicine (2)
-	Journal of American Geriatric Society
-	In vitro veritas (2)
-	The Endocrinologist

ROTACIONES DENTRO DE LA FORMACIÓN COMO 
ESPECIALISTA DE BIOQUÍMICA CLÍNICA

Para poder obtener los conocimientos y las aptitudes ne-
cesarias para obtener el título de Especialista en Bioquí-
mica Clínica, los residentes han de realizar su rotación por 
los diferentes grupos funcionales del laboratorio donde se 
realizan análisis bioquímicos. Estos grupos están estruc-
turados en dos grandes áreas: una, donde se consiguen 
los conocimientos generales, especialmente los relaciona-
dos con aspectos analíticos, partiendo de las magnitudes 
bioquímicas medidas de manera más frecuente y la otra,  
donde los conocimientos adquiridos son más específicos. 
Los aspectos semiológicos se van aprendiendo de todas 
las rotaciones y se consolidan progresivamente.

ROTACIONS  

Resident de primer any (R1)

El resident de primer any desenvoluparà els tres primers 
mesos de la seva activitat en el propi servei de Cirurgia 
Cardíaca. En aquest temps coneixerà als membres del  
servei al temps que aprendrà el funcionament habitual 
del mateix, tant en la seva vessant quirúrgica com en 
la clínica i d´investigació. Realitzarà també les prime-
res guàrdies de Cirurgia Cardiovascular tutelades per un 
membre sènior i per un resident gran.

Els altres 9 mesos rotarà per Cirurgia General i Digestiva 
a dedicació plena, aprendrà les bases de cirurgia neces-
sàries per desenvolupar qualsevol activitat quirúrgica.

Resident de segon any (R2)

El resident de segon any, al finalitzar la seva rotació per 
Cirurgia General, tornarà al servei de Cirurgia Cardíaca 
on permaneixerà durant 3 mesos en què, de nou establirà 
contacte amb el servei i desenvoluparà en ell una activitat 
quirúrgica que predominantment consistirà en col·laborar 
diàriament com a segon ajudant en les intervencions qui-
rúrgiques majors i també , tutelat per un resident gran, 
s´iniciarà en col·locació de vies centrals, implant de mar-
capassos i drenatges toràcics.

Els 2 mesos següents els dedicarà a realitzar una rotació, 
s dedicació plena, pel Servei de Cirurgia Toràcica. Durant 
aquest temps, a més d´integrar-se en l´activitat assis-
tència i docent d´aquest servei, haurà de dur a terme 
l´aprenentatge de les tècniques bàsiques en cirurgia pul-
monar i familiaritzar-se en les tècniques endoscòpiques 
que es realitzen en la cavitat toràcica.

Després de finalitzada la seva rotació per Cirurgia Torà-
cica, tornarà de nou al Servei de Cirurgia Cardíaca on, 
durant els següents 4 mesos, desenvoluparà la seva ac-
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Las rotaciones establecidas y los períodos de éstas son 
los siguientes:

-	Área de Laboratorio General: la rotación se realiza habi-
tualmente durante el primer y segundo año de residen-
cia. Este área tiene cuatro grupos funcionales, pero los 
residentes solo rotan por tres de ellos, que son donde 
se realizan los análisis bioquímicos y que incluyen los 
siguientes:

-	Laboratorio de Urgencias: tiene como objetivo que el 
residente se familiarice pronto, tanto con los concep-
tos teóricos como con los organizativos y con el mane-
jo práctico de los analizadores, que son la base de la 
actividad asistencial de este laboratorio. Esta rotación 
se realiza siempre durante el primer año de residencia, 
para conseguir estos conocimientos antes del inicio de 
les guardias que efectuaran en este laboratorio a partir 
del segundo año. La duración de esta rotación es de 4 
ó 6 meses, en función del número de residentes que se 
incorporen cada año. El objetivo es que solo haya un 
residente de primer año en el Laboratorio de Urgencias, 
para poder formarlo adecuadamente.

-	Paralelamente, durante el cuarto año de residencia, los 
residentes también rotan durante 4 ó 6 meses en este 
Laboratorio de Urgencias, pero en este caso se intenta 
que puedan conseguir las competencias equivalentes a 
un adjunto, con la correspondiente supervisión y que 
participen en la transmisión de sus conocimientos a los 
residentes de nueva incorporación. El trabajo durante 
este período está muy coordinado con el correspondien-
te facultativo de guardia.

-	Bioquímica I: en este grupo funcional, se realiza el aná-
lisis automatizado de numerosas y diversas moléculas 
presentes en el suero, pero también en otros líquidos 
biológicos: iones, lípidos, metabolitos y proteínas, inclu-
yendo marcadores tumorales. La rotación es de 8 me-
ses, seguidos o divididos en dos períodos menores.

tivitat majoritària al quiròfan. Participarà com a segon 
ajudant en les intervencions majors al temps que pro-
gressivament, i sota control supervisat, s´iniciarà en la 
tècnica d´esternotomia, canulació i col·locació de la CEC. 
Tancarà la majoria dels malalts en què ajudi, implanta-
rà marcapassos mono i bicamerals i col·laborarà en la 
col·locació de desfibril·ladors  implantables i sistemes de 
resincronització ventricular, marcapassos tricamerals, pel 
tractament de la insuficiència cardíaca. S´iniciarà en el 
maneig del malalt en la planta d´hospitalització, en la va-
loració preoperatoria del pacient així com la presentació 
d´aquests en les sessions clíniques diàries interpretant 
i valorant totes i cadascuna de les exploracions cardio-
lògiques. S´incorporarà, de manera puntual i de forma 
supervisada a la realització de guàrdies específiques de 
Cirurgia Cardíaca.

Els altres tres mesos els dedicarà a realitzar la seva rota-
ció, a dedicació plena, pel Servei de Cardiologia i en ella 
afermarà la seva formació en cardiologia clínica bàsica 
amb activitat, tutelada per un cardiòleg “sènior”, en les 
unitats de hospitalització. En el seu pas per la Unitat co-
ronària, adquirirà l´experiència necessària  en el tracta-
ment cardiològic dels malalts aguts. Realitzarà rotacions 
successives pels diferents gabinets d´exploració cardio-
lògica i registres bàsics finalitzant en hemodinamia i ci-
neangiocardiografia.

Resident de tercer any (R3)

Durant aquest any desenvoluparà la seva activitat en el 
Servei de Cirurgia Cardíaca i a temps parcial rotarà pel 
Servei d´Anestèsia i Reanimació, la Unitat de Cures In-
tensives i per la Unitat de Perfussió.
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-	Bioquímica II: aquí se realizan las determinaciones de 
diversas magnitudes séricas relacionadas con la moni-
torización farmacoterapéutica de diferentes fármacos, 
así como con las determinaciones de magnitudes urina-
rias relacionadas con las drogas de abuso. Esta rotación 
dura 4 meses.

-	Durante el cuarto año de residencia, los facultativos en 
formación rotan otros 4 ó 6 meses a repartir entre Bio-
química I y Bioquímica II, intentando también conseguir 
las competencias de adjuntos, supervisados pero con 
un grado de autonomía elevado.

-	Área de Bioquímica y Biología Molecular: los residentes 
rotan durante todo un año, sea el segundo o bien el 
tercer año de residencia. Hay fundamentalmente tres 
grupos funcionales:  

-	Bioquímica Hormonal General: permite al facultativo en 
formación aprender una serie de métodos y procedi-
mientos para la medida de diferentes magnitudes, es-
pecialmente las relacionadas con el sistema endocrino; 
se mide la concentración de componentes tales como 
hormonas, vitaminas y otros.  Algunas de estas deter-
minaciones requieren del uso de isótopos radioactivos, 
por lo que también se aprende la metodología necesaria 
para trabajar con este tipo de substancias. La rotación 
para este grupo funcional dura 6 meses.

-	Biología Molecular: introducen al residente en formación 
en las técnicas y metodologías básicas para la obtención 
de ADN, su amplificación por reacción en cadena por la 
polimerasa (PCR), la fragmentación mediante enzimas 
de restricción, la separación electroforética y la adqui-
sición y tratamiento de las imágenes obtenidas. Así se 
analizan algunos de los genes de más interés clínico. 
Actualmente, se está incorporando el aprendizaje de 
otras técnicas, como la PCR en tiempo real y la hibrida-
ción por Shouthern. La rotación por este grupo funcio-
nal dura también 6 meses.

La rotació pel servei d´Anestèssia i Reanimació la rea-
litzarà en la secció dedicada a l´anestessia del pacient 
cardiovascular i en ella aprendrà les bases generals de 
l´anestessia i l´entrenament en tècniques d´intubació 
endotraqueal i col·locació de vies d´accès als sistemes 
venós i arterial i de bloquejos regionals. 

La rotació per l´Unitat de Cures Intensives Postoperatòries 
es desenvoluparà mantenint l´activitat quirúrgica sola-
ment a l´àrea de quiròfans. Participarà la resta del temps 
en l´activitat assistencial d´aquesta unitat entrenant-se 
en el tractament immediat del malalt postoperat.

La rotació per l´Unitat de Perfussió (circulació extracor-
pòria) es realitzarà també mantenint l´activitat quirúr-
gica i en ella s´excercitarà en el maneig de la màquina 
extracorpòria, el muntatge dels seus circuits, els controls 
hemodinàmics durant la circulació extracorpòria i en les 
diferents tècniques de perfussió i d´assistència circula-
tòria mecànica.

En aquest any, i dins de la seva formació en cirurgia 
cardíaca, desenvoluparà amb responsabilitat creixent, 
la seva activitat assistencial duent a terme el control i  
cura dels malalts hospitalitzats, cirurgia menor en la sala 
d´hospitalització (control i cura de ferides, col·locació 
de vies centrals, drenatges toràcics, etc.) i realització 
d´informes d´alta i epicrisis. En el referent a l´activitat 
quirúrgica, actuarà com a primer ajudant en les interven-
cions relativament senzilles i com a segon ajudant en les 
més complexes però realitzant la dissecció de artèria ma-
maria, artèria radial o vena sanefa i també la col·locació 
de baló de contrapulsació peroperatori.

Realitzarà com a cirurgià implant de marcapassos mono i 
bicamerals e intervencions senzilles com resuturas ester-
nals, reintervencions per sagnat i extracció de cor donant 
en els trasplantaments cardíacs.
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-	Bioquímica III: se realizan procedimientos del campo de 
la Bioquímica Clínica, también específicos, como analíti-
cas séricas, urinarias y fecales, se realiza el estudio bio-
químico y morfológico de semen y se realizan los pro-
teinogramas, habitualmente de suero, pero también en 
otros especímenes biológicos. Esta rotación se realiza 
en 2 meses.

-	Rotaciones por unidades específicas: finalmente, hay 
rotaciones cortas por unidades de tipo transversal. El 
objetivo de éstas es que el residente pueda adquirir 
una perspectiva general de algunos aspectos que ha ido 
viendo a lo largo de otras rotaciones, por tratarse de 
aspectos organizativos de gestión o semiológicos que 
afecten a la mayor parte de los grupos funcionales del 
laboratorio. Estas unidades son:

-	Unidad de Control de la Calidad: encargada de gestionar 
todos los programas y materiales de control de la cali-
dad analítica, tanto intralaboratorios, como interlabora-
torios y los resultados obtenidos a partir de éstos. Los 
residentes continuamente contribuyen en la elaboración 
y presentación del informe anual de la calidad metro-
lógica a los responsables de los grupos funcionales y 
rotan en esta unidad durante 2 meses.

-	Unidad de Gestión Cualitológica: como su nombre in-
dica, se encarga de toda la gestión documental e in-
formática de los datos y documentos relacionados con 
la certificación del Laboratorio Clínico (según la norma 
UNE-EN ISO 9001:2000) y más recientemente, con la 
acreditación del Laboratorio General (según la norma 
UNE-EN ISO 15189:2003) donde el residente aprende 
el modelo organizativo implantado en el Laboratorio Clí-
nico para desarrollar estas actividades, también durante 
2 meses.

Resident de quart any (R4)

El resident de quart any desenvoluparà la seva activitat 
durant 10 mesos en el Servei de Cirurgia Cardíaca i rota-
rà dos mesos pel Servei de d´Angiologia i Cirurgia Vas-
cular. Durant aquest temps s´integrarà de manera total 
en l´activitat d´aquest servei i realitzarà les tècniques 
bàsiques d´aquest tipus de cirurgia al temps que haurà 
de familiaritzar-se amb les exploracions angiogràfiques i 
amb el tractament endovascular de les lesions arterials.

En quant a la seva activitat en cirurgia cardíaca, anirà in-
crementant progressivament la seva actuació com a pri-
mer ajudant en els malalts més complexos i com a cirur-
già principal supervisat en la resta dels malalts.

Resident de cinquè any (R5)

Durant el seu últim any de formació, el resident realitzarà 
una rotació de 2 mesos amb dedicació a temps complert, 
per un servei de cirurgia cardíaca pediàtrica on haurà 
d´adquirir els coneixements necessaris sobre cardiopatia 
congènita,  de circulació extracorpòria i maneig clínic tant 
peroperatori com postoperatori en els nens i neonats. Els 
10 mesos restants desenvoluparà la seva activitat en el 
Servei de Cirurgia Cardíaca  on progressivament anirà 
incrementant la seva responsabilitat fins arribar a tenir 
plena autonomia en les diverses activitats que haurà de 
dur a terme.

En el que es refereix a la seva activitat assistencial portarà 
cura i control del pacients hospitalitzats controlant també 
l´activitat del residents menors. Realitzarà com respon-
sable ple les guàrdies de cirurgia cardíaca que li siguin 
assignades i al mateix temps les interconsultes d´altres 
serveis que es generin a l´hospital. Tindrà autonomia to-
tal en la decisió de les altes, control de les estances i en 
la realització dels informes d´alta i epicrisis.
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-	Unidad de Apoyo Asistencial: se ocupa de los temas que 
son de aplicación general en el ámbito del laboratorio y 
que han de ser armonizados entre las diferentes áreas 
del laboratorio: subcontratación de análisis, informáti-
ca, estandarización de nomenclatura y documentos se-
miológicos o técnicos de interés general, revisión de los 
valores de referencia, análisis cercanos al paciente, etc. 
Según el tipo de actividad, los residentes rotan aquí du-
rante su último año, coincidiendo con la rotación de 4 
ó 6 meses que realizan en Bioquímica I y II se realizan 
actividades de forma simultánea relacionadas con estos 
grupos funcionales y con la Unidad de Apoyo Asisten-
cial.

-	Rotaciones de libre disposición: son períodos preesta-
blecidos de un mínimo de 2 meses y de un máximo de 
6 meses, de los que disfrutan todos los residentes y en 
los que escogen por dónde quieren rotar. Se intenta que 
estos períodos se realicen durante el último año de re-
sidencia y, en función del número de residentes, puede 
haber un primer período de unos dos meses dentro del 
segundo o el tercer año de residencia y otro de 4 me-
ses durante el cuarto. En la mayor parte de los casos 
se trata de comisiones de servicios en otros centros, 
en donde se realizan análisis o se desarrollan métodos 
analíticos que no hay en nuestro hospital - toxicológi-
cas, pediátricas, estudios de metabolopatías, etc. – con 
la finalidad de complementar o mejorar la formación de 
los residentes:

La seva activitat quirúrgica consistirà en seguir col·laborant 
com a primer ajudant en totes les intervencions en què 
participi al temps que supervisarà i dirigirà l´activitat qui-
rúrgica dels residents menors. Seguirà realitzant com a 
cirurgià les intervencions que ja portava practicant els 
anys anteriors al temps que, amb la supervisió adequada, 
anirà incrementant la cirurgia valvular protèsica i repa-
radora, la cirurgia de revascularització miocàrdica amb i 
sense circulació extracorpòria i la cirurgia de les cardio-
paties congènites de l´adult. Participarà amb especial de-
dicació en el programa de trasplantament cardíac tant en 
la extracció com en la seva implantació, i en la col·locació 
de sistemes d´assistència circulatòria mecànica i en tots 
els processos de cirurgia d´aorta endovascular. 

La seva labor científica consistirà en la preparació i pre-
sentació de temes de formació continuada en el propi 
servei i de comunicacions en els diversos congressos de 
l´especialitat. Prepararà un mínim de dues publicacions 
en revistes especialitzades i a més, coordinarà i prepararà 
les sessions de mortalitat, anatomopatològiques, biblio-
gràfiques i mèdico-quirúrgiques del servei.
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En los diversos grupos funcionales y áreas, el aprendizaje 
tiene tres vertientes diferenciadas:

-	Aprender las técnicas, métodos y procedimientos nece-
sarios para cada determinación.

-	Aprender la correcta valoración de las prestaciones de 
los diversos procedimientos de medida, tanto global-
mente, como para el control de calidad que permite la 
validación del trabajo diario.

-	Aprender el valor semiológico inherente a cada una de 
las magnitudes analizadas.

FORMACIÓ TEÒRICO-PRÀCTICA PER ANYS DE RESI-
DÈNCIA

Any I (R1)

Cirurgia General i Digestiva
-	Pressa de contacte amb l´activitat hospitalària
-	Tècniques bàsiques de cirurgia general
-	Aprenentatge de les rutines quirúrgiques
-	Vies d´accès  quirúrgic
-	Maneig del malalt quirúrgic
-	Normes d´asepsia
-	Equilibri hidroelectrolític
-	Maneig de la volemia
-	Valoració i tractament de les urgències quirúrgiques

Cirurgia Cardíaca
-	Evolució històrica de la cirurgia cardíaca
-	Organització i funcionament del Servei de Cirurgia Car-

díaca
-	Història i exploració física quirúrgica
-	Valoració de les proves complementàries
-	Preparació del pacient per a la cirurgia cardiovascular
-	Monitarització del pacient per a la cirurgia
-	Tractament de l´aturada respiratòria 
	 Ressucitació cardíaca
	 Tractament del shock

Any II (R2)

Cardiologia

-	Història clínica cardiovascular
-	Exploració física cardiovascular
-	Interpretació electrocardiogràfica
-	Arsenal terapèutic cardiològic
-	Tractament mèdic de la cardiopatia isquèmica


